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ALKOL KULLANIM BOZUKLUGUNDA VALPROIK ASIiT KULLANIMINA BAGLI
HIiPERAMONYEMIiK ENSEFALOPATI: BIR OLGU SUNUMU

Elif Nur Yilmaz!, Artuner Deveci!

!Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Manisa

Girig: Alkol kullanim bozuklugunda valproat alkol yoksunluk
sendromu tedavisinde azalmis nébet insidansiyla birlikte
belirtilerin  kdtiilesmesini engellemek i¢in  kullanilmaktadir.
Hiperamonyemi, valproat tedavisinde cogunlukla asemptomatik

kaynakl

enzimlerde artig olmaksizin kan amonyak seviyelerinde artig

seyreder.  Valproat hiperamonyemi  hepatik
ile karakterizedir ve ilacin kesilmesiyle geri dondiirtilebilir.
Valproat kaynaklt hiperamonyemi risk faktorlerinin varliginda
ajitasyon,konfiizyon,koma gibi yasami tehdit eden yan etkilerle
karsimiza ¢ikabilmektedir. Valproat kaynakli semptomatik
hiperamonyemi literatiirde nadiren bildirilmigtir, olgumuzda
valproat kaynakli hiperamonyemik ensefalopatiye dikkat ¢cekmeyi

amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 56 yasinda erkek hasta her giin olan
> 10 birim alkol kullanimi, mutsuzluk, hayattan keyif alamama
yakinmalariyla tarafimiza bagvurdu. Alkol kullanim bozuklugu
ve depresif epizod tanilartyla klinigimize yaust yapildi. Hastaya
40 mg/giin dozundan baglayarak diazepam protokolii, IV B12
replasmany, sertralin tedavileri baglandi. Diazepam dozu CIWA-
AR skorlamasina gore azalularak kesildi. Yausinin 6. giinii alkol
kullanim bozuklugunda diirtiiselligi engellemesi, yoksunluk
belirtilerini azaltmasi amaglariyla valproat tedavisine bagland:.
Valproat 500 mg/giin dozundan baslanarak 3 giinde 1000 mg/
giin dozuna cikildi. Valproat tedavisinin 5. giiniinde hastada
biling bulanikligi, oryantasyon ve kooperasyon kaybi, idrar
inkontinansi sikayetleri ortaya ¢ikti. Norolojik muayenesinde

lateralizan bulgu saptanmadi. Norolojiye danigild;, IM tiamin
tedavisi baglandi. Beyin BT ve difiizyon MR goriintiilemelerinde
akut patoloji saptanmadi. Tetkiklerinde kan valproik asit
diizeyi:97 ug/mL, AST:25 U/L, ALT:13 U/L, amonyak: 104
pmol/l olarak sonuglandi. Hiperamonyemi sebebiyle dahiliyeye
danugilan hastaya alkolik hepatit tanistyla prednizolon 40 mg/giin
baglandt.

Sonuglar: {laca bagli hiperamonyemik ensefalopati diisiiniilerek
kesildi. birlikte
sikayetlerinin 4 giin ierisinde geriledigi gozlendi. Yapilan kontrol

valproat Valproat  kesilmesiyle hastanin
tetkiklerinde amonyak:51pmol/l, kan valproik asic diizeyi:11.1
ug/mL olarak &lciildi. Valproat kullanilamamasi sebebiyle
asermeyi azaltici etkisi sebebiyle ketiapin baglandi. Olgu hastanin

onamu alinarak yazilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Valproat kullanan hastalarda ani gelisen biling
bulanikligi, oryantasyon kaybi gibi sikayetler ortaya ¢ikuginda
hiperamonyemi acisindan degerlendirilmelidir. Valproat kaynakl
hiperamonyemik ensefalopatide AST ve ALT nin olagan aralikta
ve kan VPA diizeylerinin terapotik aralikta olmasi  dikkat
bozukluk
bildirilen olgular bulunmaktadir. Olgumuzda alkol kullanim

gekicidir.  Literatiirde  bipolar ve epilepside

bozuklugunda goriilmesi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Valproat, yan etki, alkol kullanim bozuklugu,

hiperamonyemik ensefalopati
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