S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-018

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt173

BIPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTALARIN MANI VE REMISYON DONEMLERINDEKI
SERUM BDNE, $100B DUZEYLERININ SAGLIKLI GONULLULERLE KARSILASTIRILMASI VE

SONUCLARIN NOROPSIKOLOJIK
TESTLERLE DEGERLENDIRILMESI

Saadet Ekici Onséz!

!Menderes Devlet Hastanesi

Giris: Calismamizda bipolar bozukluk tanili hastalarin mani
ve remisyon donemlerindeki serum BDNE S100B diizeylerini
saglikli goniillillerle kargilagtirarak ve sonuglari néropsikolojik
testlerle  degerlendirerek, literatiire olast  patofizyoloji ve
biyomarker olarak takipte kullanimi agisindan katki saglanmay:

amagladik.

Yontemler: Bu galisma da klinik tan1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5) kullanilmustir.
DSM-5 tant kriterlerine gore bipolar bozukluk tanist almis olan
18-65 yas arast 25 hasta (atak — remisyon donemi) 25 saglikl
goniillii dahil edildi. Hekim tarafindan hasta ve saglikli kontrol
grubundan sosyodemografik veri formu dolduruldu. Hastalarin
tedavi dncesi ve sonrast serum BDNF ve S100B diizeyleri icin
kan 6rnegi alindi. Yine tedavi dncesi ve sonrast Young Mani
Degerlendirme Olgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi, Global Degerlendirme Olgegi 6lgekleri uygulandi.
Noropsikolojik test olarak Stroop ve Sayr Dizini Testleri
uyguland1. Istatistiksel anlamlilik igin p < 0.05 alindi. Analizler
SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir. Hastalardan
onam ve etik kurul onami alinmistir. Evrak tarihi ve sayisi
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Sonuglar: Hasta grubunda bulunanlarin atak BDNF ve atak
S100B degeri kontrol grubundan anlamli sekilde diisitk
bulundu. Atak sirasindaki BDNF diizeyi remisyon sirasindaki
diizeyinden anlamli gekilde diisiikk bulundu. Hasta grubunda
bulunanlarin BDNF ve S100B degeri ile kontrol grubu arasinda
anlamli farklilik gériilmemigti. BDNF degeri ile S100B degeri
arasinda pozitif ydnde anlamli bir korelasyon goriilmiigtiir. Hasta
grubunda bulunanlarin Stroop hata sayisi, spontan diizeltme ve
Stroop 4 siire farki kontrol grubundan anlamli gekilde yiiksek
bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda sadece BDNF diizeylerinin
atak ve remisyon doneminde anlamli olarak yiikselme egiliminde
BDNF  diizeyleri, bozukluk
fizyopatolojisi ile dogrudan degil dolayli olarak iligkili ya da

oldugunu  gésterdi. bipolar
manik ataga ozgii degil genel olarak atak belirteci de olabilir.
Calismamizda BDNF ve S100B diizeylerinin genel olarak ayn:
yonlii hareket ettigini ve bu duruma nérotrofik/nsroprotekeif
etkilerinin aracilik ettigini diisiinmekteyiz. Ayrica serum BDNF
ve S100B diizeyleri ile biligsel iyilik hali arasinda pozitif korelasyon
oldugunu saptadik.
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