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MTHEFR C677T HOMOZIGOT MUTASYONU iLE PSIKOZ ARASINDAKI ILISKi:

GENETIK BiR RiSK FAKTORU MU?
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Giris: MTHFR (Metilen Tetrahidrofolat Rediiktaz) geni, folat

metabolizmasinda rol oynar. Homosistein metabolizmast,
metilasyon reaksiyonlari ve niikleotid sentezinin merkezindedir.
C677T polimorfizmi, en yaygin varyantlardan biri olup
homozigot mutasyon enzim aktivitesinde diisiise yol agar. Ozellikle
maddeye bagli gelisen psikozlarda, folat metabolizmasindaki
kalitsal farkliligin homosistein araciligiyla risk diizeyini etkiledigi
diisiiniilmektedir. MTHFR 677T aleli, psikoz riskini ve erken
baglangici artirdigr gibi madde kullanimi yiiksek homosistein ve

diisiik folat profiliyle iliskilendirilmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 21 yasinda, erkek, bekar, iiniversite
ogrencisi olan olgu sehirdigina tagindiktan sonra 6 ay diizenli
kannabinoid kullanmis. Bu dénemde siiphecilik, anlamsiz
sesler duyma sikayetleri baglamig; aralikli kannabinoid kullanimi
devam etmis. 3 ay once ilk psikiyatri bagvurusu dis merkezde
gerceklesmis. Regete edilen ilaglart diizenli kullanmamis.
Tarafimiza siiphecilik, ice kapanma, enerjisizlik sikayetleri ile
bagvurdu. 1 yildir kannabinoid kullanim: olmamisti. 5 yil 6nce
yapilan genetik testte MTHFR homozigot mutasyonu saptandigt
ogrenildi. Duygulanimi kiintlesmisti, referans ve persekiisyon
sanrilart meveuttu. Algy, bellek, yonelim dogaldi. PANSS (Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi) pozitif skoru 20, negatif skoru 24,

genel psikopatoloji skoru 30°'du. Gériintiilemede organik patoloji

izlenmedi, elektroensefalografi normaldi. Homosistein diizeyi
artmusti. Aripiprazol 10 mg/giin tedavisi baslandi. Iki hafta
sonraki kontrolde sikayetleri belirgin 6l¢iide azalmist. Kontrolde
PANSS pozidf skorunun 13, negatif skorunun 19, genel
psikopatoloji skorunun 24 oldugu gériildii. Olgunun bilimsel

amaglarla sunumu i¢in yazili onami alinmigtir.

(CB-1)
dopamin salinimini arurir. Ayrica CB-1 ile GABA etkilesimi
psikotik belirtilere neden olmaktadir. COMT geni Val-158 aleli

tastyanlarda esrar kullanimi ile psikoz gelisme riskinin yiiksek

Sonuglar: Kannabinoid 1 reseptorii  aktivasyonu

oldugu saptanmigtir. MTHFR mutasyonu ve psikoz iliskisi ile
ilgili literatiirde kisitli caligma ve olgu 6rnegi bulunmakeadir.

Tartigma ve Sonug: Psikotik bozukluklarda genetik ve cevresel
faktorlerin birlikte rol oynadig bilinen bir gercektir. Elde edilen
bilgilere gére MTHFR mutasyonu, bireylerde psikoz riskini
arttrabilmekeedir. Bu olgu, sizofreni etiyolojisinde genetik ve
cevresel etkenlerin etkilesimini gdstermesi acisindan dikkat
gekicidir vee MTHFR mutasyonu tastyan bireylerde madde
kullaniminin  psikotik siireci tetikleyici etkisinin daha fazla
aragtirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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