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SOMATIZASYONUN OTESINDE: MENTAL KAPASITESI KISITLI BIREYLERDE YAKIN TAKIP

GEREKTIREN SOMATIK YAKINMALAR
Emek Esra Sahinbas', Mehmet Emrah Karadere®

!Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sebir Hastanesi
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Girig: Somatik yakinmalar, 6zellikle mental kapasitesi sinirl
bireylerde tek bagina “somatizasyon” tanist altinda sinirli bigimde
ele alinabilmekte ve bu yaklagim yanlig veya eksik tanilara yol
acabilmektedir. Sunulan olguda, farkli branglara defalarca
bagvurmasina, cesitli psikiyatrik tedaviler almasina ve hatta
geri doniigstiz cerrahi miidahale gecirmesine ragmen bedensel
yakinmalart devam eden bir hasta sunulmaktadir. Bu vaka,
yalnizca “somatizasyon” ile agtklamanin yetersizligini ve zihinsel
yetersizlik tablosu eslik eden bireylerde yakin, multidisipliner
takip gerekliligini vurgulamak amaciyla paylagilmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 44 yaginda, ilkokul mezunu, okuma
yazma becerileri kisitli bir kadin hasta, 22 yildir memelerde
agri, yanma ve sislik yakinmalariyla defalarca farkli branglara
bagvurmustur. Kadin hastaliklari, genel cerrahi ve endokrinoloji
polikliniklerinde organik neden saptanmamis, ancak hasta
devam eden sikayetleriyle psikiyatriye basvurmamistir.ilk
psikiyatri bagvurusu ise 6 yil énce, bas dénmesi, konusma
glicligii, uyusma ve fel¢ gecirecegine dair yogun kaygilarla
acil servise bagvurmasinin ardindan, organik neden diglaninca
gergeklesmigti. Bu dénemde ¢okkiin  hissetme, isteksizlik,
uyku ve istah azalmasi ile pasif 6liim diisiinceleri tarif etmis;
depresif belirtiler 6n planda degerlendirilmis ve bu dogrultuda

escitalopram 15 mg/giin ve trazodon 50 mg/giin baglanmistur.

Depresif belirtilerinde  belirgin ~ diizelme saglanmis, ancak
somatik yakinmalar siirmiistiir. Tedaviyi {i¢ yil siirdiiriip kendi
istegiyle birakmistir.2022-2024 arasinda ayni yakinmalarla farkls
branglara tekrarlayan bagvurulart olmusg; bu siirecte son olarak
somatik belirtilerine yonelik duloksetin 60 mg/giin ve siilprid 50
mg/giin 6nerilmistir. Ancak hasta tedaviye uyum géstermemistir.
Nihayetinde 6zel bir merkezde total mastektomi uygulanmis, kisa
stireli rahatlama sonrasi sikayetleri yeniden baglamistir. Hastadan
olgu sunumu i¢in onam alinmistir.

Sonuglar: Bu vaka, zihinsel yetersizlik eslik eden bireylerde
bedensel yakinmalarin yalnizca “somatizasyon” kapsaminda
degerlendirilmesinin sakincalarini ggstermekeedir.

Tartigma ve Sonug: Farkli branglara tekrarlayan bagvurular, depresif
belirtilere yonelik tedaviye kismi yanit alinmasina ragmen
somatik sikayetlerin devam etmesi ve geri doniigsiiz cerrahiye
ragmen yakinmalarin siirmesi; tek boyutlu tani yaklagiminin
yetersizligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle zihinsel yetersizlik
tablosu bulunan hastalarda, bedensel yakinmalarin ayrinuli
incelenmesi, multidisipliner ekiplerle degerlendirilmesi ve yakin
takip alunda izlenmesi kritik dnemdedir.
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