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ATOMOKSETIN KULLANIMINA BAGLI POLIMENORE VE MENSTRUEL DONGUYE ESLIK
EDEN SEMPTOM DEGISIMLERI: DEHB VE DEPRESYON TANILI

ERGEN BiR OLGU SUNUMU
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Girig: Atomoksetin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tedavisinde kullanilan selektif bir noradrenalin geri alim
inhibitoridiir. Genellikle stimiilanlara alternatif olarak tercih
edilen bu ilag, ozellikle duygudurum belirtilerinin eglik ettigi
DEHB olgularinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak, ergen kizlarda
hormon diizeylerindeki degisimlerle etkilesim potansiyeli ve
menstriiel dongii tizerindeki etkileri yeterince aragtirilmamigtir.
Bu olgu sunumunda, atomoksetin doz artigini takiben gelisen
polimenore (menstriiel siklusun siklagmasi) ve es zamanl
olarak artan psikiyatrik belirtiler tanimlanarak, farmakolojik ve
hormonal etkilesim olasiligina dikkat ¢ekilmektedir. Literatiirde,
atomoksetin ile polimenore arasinda dogrudan bir iliskiyi
bildiren herhangi bir vaka sunumu bulunmamaktadir. Ayrica bu
sunumla yalnizca atomoksetine bagli olast polimenore gelisimine
degil, ayni zamanda menstriiel degisimlerin DEHB belirtileri
ve duygudurum iizerindeki etkilerine de dikkat ¢ekilmesi

hedeflenmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 15 yaginda, dikkat eksikligi baskin
tip DEHB tanist konmus ve eslik eden depresif belirtileri olan
ergen kiz hastaya daha 6nce sertralin, fluoksetin ve venlafaksin
gibi antidepresanlar uygulanmis ancak yetersiz yanit nedeniyle
tedaviler sonlandirilmigur. Dikkat eksikligi ve depresif belirtileri
devam ettigi icin atomoksetin tedavisine baglanmis ve doz
artirimut sonrasinda menstritel siklus sikhiginda belirgin artg

gozlenmistir. Ayni dénemde Klinik Global Izlenim Olgegi (KGI)
ile dikkat eksikligi ve depresif belirtilerde kétiilesme oldugu
degerlendirilmigtir. Polimenore ile ilag arasindaki iligki Naranjo
Advers lag Reaksiyonlar1 Olasilik Olgegi'ne gore muhtemel
diizeyde tespit edilmigti. Olgu sunumu i¢in aileden onam

alinmugtir.

Sonuglar: Atomoksetine bagli polimenoreyi bildiren literatiirdeki
ilk vaka sunumudur. Polimenore ile birlikte KGI skorlarinda
dikkat sorunlar1 ve depresif belirtilerde kétiilesme gdzlenmistir.
Menstriiel fazlar DEHB semptom siddetini etkileyebilir.Ergen
kiz hastalarda psikiyatrik ve jinekolojik takiplerin entegre

edilmesi gerekir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, atomoksetinin menstriiel siklus
tizerindeki potansiyel etkilerine dikkat gekmektedir. Ozellikle
dikkat islevlerinde bozulma ve duygudurum degiskenligi gibi
semptomlarin menstriiel fazlarla birlikte dalgalanabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ergenlik dénemindeki kiz hastalarda,
psikiyatrik tedaviye jinekolojik izlemin entegre edilmesi ve yan

etkilerin taninmasi, tedaviye uyum agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Atomoksetin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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