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NON-BINARY BiR OLGUNUN PSIiKIiYATRIK iZLEMIi
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Girig: 20. yiizyil ortalarinda cinsiyet kimligi, kisinin kendini
“erkek” veya “disi” kategorisine kalici bir igsel duyguyla ait
hissetmesi olarak ilk defa tanimlanmustir. Giiniimiizde, kisinin
kendini ikili sistem disginda tanimlayabildigi kimliklerin de
varligt kabul gérmektedir. Bu olgu sunumunda, cinsiyet disforisi
nedeniyle bagvuran non-binary bir bireyin degerlendirme ve

izlem siireci ele alinacaktir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yasinda, dogumda atanmus cinsiyeti
erkek, ailenin tek ¢ocugu, tiniversite mezunu, c¢aligmayan
hasta; kaygi, endise ve cinsiyet kimligiyle ilgili hosnutsuzluk
yakinmastyla bagvurdu. Cocuklukta sa¢ uzatma istegi ve
bebeklerle oynama arzusu olmus ancak o dénemde cinsiyet
kimligi ve iligkili kavramlara dair farkindaligi olmadigindan
bunu anlamlandirmakta zorlanmis. Anaokulunda cinsiyet
rolii nedeniyle akran zorbaligi yasamaya baglamis. Ergenlikte
sekonder seks karakterleri gelisimiyle rahatsizlik hissetmis, akran
zorbalif1 artmig ve anksiyete yakinmalart baglamis. 17 yasindan
sonra kendini gey erkek, iniversite yillarinda “cinsiyetsiz”
olarak tanimlamis. Penisinden rahatsizlik duymuyor ancak ikili
cinsiyet sistemi icerisinde erkek cinsiyet roliinde tanimlanmaktan
rahatsizlik duyuyormus. Su anda kendisini non binary olarak
tanimliyor. Ileride meme protezi ve feminen goriiniim saglayacak
estetik girisimler arzuluyor; hormon tedavisi konusunda
kararsizmig. Romantik ve cinsel iligki deneyimi var; ergenlikte
gey erkeklere, su anda ise non-binary bireylere ilgi duyuyormus.
Ozgegmiste gelisim basamaklari olagan, introvert mizag ozellikleri
mevcut. Ruhsal durum muayenesinde anksiyete diginda patoloji
saptanmad.

Sonuglar: [zlemde psikoegitim, destekleyici goriismeler, sosyal
destegi giiclendirici miidahaleler uygulandi, cinsiyet olumlayici
tedavilerin olast etkileri ele alindi. Bu agamada tibbi miidahale
istemedigi hususunda fikir birligine varildi. Alu aylik izlem
sonunda anksiyetenin azaldig ve sosyal uyumun artugs gozlendi.
Olgu sunumu i¢in hastadan onam alindu.

Tartisma ve Sonug: Aragtirmalar, non-binary bireylerin depresyon
ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar agisindan genel popiilasyona
kiyasla daha yiiksek risk alunda oldugunu géstermektedir.

Sosyal destek yetersizligi, dislanma ve ayrimcilik deneyimleri
bu bireylerin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilemekeedir.
Ozellikle cinsiyet uyum siirecine iliskin bagvurularda, ikili
cinsiyet sistemine dayali geleneksel saglik hizmetleri non-binary
bireylerde diglanmiglik hissine yol agabilmekte ve tedaviye erisimi
zorlagtrmaktadir.Diinya Transgender Sagligi Profesyonelleri
Birligi (WPATH), Bakim Standartlar’nda (SOC) ikili olmayan
bireylerin desteklenmesi icin ayrimcilik karsiti ve esitlikei bir
dil kullanilmasini &nermektedir. Ancak giinliik pratikte bu
yaklasimin aksine uygulamalar sik goriilmektedir. Tiirkiyede
kap: degerlendirmesinin  psikiyatri tarafindan  yapilmast,
tanisal dogrulugun hastayr anlamanin 6niine gegmesine yol
acabilmekte; ayrica egemen olan dikotomik cinsiyet kiiltiirii,
non-binary bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde ek zorluklar
yaratmaktadir.Klinik ortamlarin kapsayici, cinsiyet kimligini
onaylayici ve esnek olmast 6nemlidir. Tani ve izlem siirecinde
yanlis cinsiyetlendirmeden ka¢inmak ve bireyi ikili cinsiyet
sistemine sikistiran yaklagimlardan uzak durmak, kisinin kendini
giivende hissetmesine katk: saglar. Bu nedenle WPATH, saglik
profesyonellerinin ikili olmayan kimliklere iliskin bilgi ve
kiiltiirel yetkinliklerini artiracak siirekli egitimler almalarini ve
gerektiginde siipervizyon destegi kullanmalarini énermektedir.
Olgunun klinik ydnetiminde, tanisal etiketleme yerine
hastanin beklentileri 6ncelenmistir. Literatiir dogrultusunda,
bireyin cinsiyet ifadesine iliskin talepleri ikili cinsiyet sistemi
perspektifinden  degerlendirilmeyip  destekleyici  goriismeler
ubbi miidahaleler

istemediginden herhangi bir tbbi yonlendirme yapilmamis,

yaplmisur. Hasta cinsiyet olumlayict
ancak sosyal cinsiyet uyum siirecinde kendi arzuladig: cinsiyet
ifadesini yagamasi desteklenmistir. Anksiyete belirtilerinin cinsiyet
uyumsuzlugundan bagimsiz ele alinamayacag vurgulanmis,
non-binary bireylerde anksiyetenin toplum ortalamasina gore
daha sik goriildiigiine iligkin psikoegitim verilmistir. Uygulanan
sosyal cinsiyet gegisini destekleyici ve sosyal destek sistemlerini
giiclendirici miidahalelerin literatiirle uyumlu sekilde anksiyetede

belirgin azalmay: sagladig gozlenmistir.
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