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PSIKOZUN ESLIiK ETTiGI TEKRARLAYICI KATATONI OLGUSU: PSIKOZ VARLIGINDA
KATATONININ TANINMASININ ONEMI VE EKT’NIN TEDAVIDEKI ROLU
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Girig: Katatoni, motor ve davranigsal islevlerde bozulma ile
seyreden noropsikiyatrik bir sendromdur. ilk olarak Karl
Kahlbaum tarafindan motor bir bozukluk olarak tanimlanmis,
Emil Kraepelin tarafindan ise sizofreninin alt tipi olarak
degerlendirilmistir. Giintimiizdeyse cesitli ruhsal ya da ubbi
durumlara eglik eden bagimsiz bir tani kategorisi olarak ele
alinmakreadir. Psikozun eglik ettigi durumlarda, katatoni tanist
atlanabilmektedir. Psikozun eglik ettigi tekrarlayict bir katatoni
olgusu {izerinden, katatoninin taninmasinin énemi ve tedavide
elektrokonviilsif tedavinin (EKT) rolii tartistlacaktir. Hasta
yakinlarindan onam alinmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda kadin, 2004 yilindan bu
yana bipolar bozukluk ile psikiyatride takiplidir. 2018 yilinda
katatoni ve psikotik belirtilerle yatirilmig; lorazepamla katatonide
gerileme gozlenmigtir. 2019°da, katatoni ve psikotik semptomlarla
tekrar yaugi yapilmigtr. 12 seans EKT ile belirgin diizelme
saglanmus, sonrasinda klozapin ve valproik asitle takip edilmistir.
2022°de gebelik istegiyle ilaglarini kesmesinden sonra psikoz ve
katatonik eksitasyonla yaurlmisur. Beyin MRG, EEG, BOS
incelemeleri yapilarak otoimmiin ensefalit tanist diglanmigtir.
Baslanan olanzapinle katatonik belirtileri siddetlenen hastada 10
seans EKT ile belirgin diizelme saglanmigtir. Takiplerinde valproik
asit, aripiprazol ve ketiapin ile kismi remisyon saglanmigtir.
2023’te ilaglarini birakan hasta, psikoz ve katatonik eksitasyonla
yatrilmig, 10 seans EKT ile belirgin klinik diizelme saglanmis,
taburculuk sonrasi olanzapinle takip edilmistir.

Sonuglar: Katatoni, duygudurum bozukluklari ve otizm spektrum
bozuklugunda siklikla goriilmektedir. Bu vakada gozlenen
siklik ataklar ve nérogelisimsel 6zellikler, katatonik tablonun
stresorle tetiklenen duygudurum ataginin tezahiirii olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Katatoninin GABAerjik, dopaminerjik ve
glutamaterjik yolaklarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Giiglii
D2 reseptor antagonizmasina sahip antipsikotikler, katatoniyi
agirlagtirabilir. Katatoninin taninmasi, dezorganize sizofreni
katatoni coklu antipsikotik

goriiniimiindeki olgularinda,

kullanimina bagli 6liimciil komplikasyonlarin ~ dnlenmesi
acisindan kritik dnemdedir. Katatoni varliginda psikotik belirtiler
antipsikotige yanitsiz kalabilmekte, ayrica antipsikotikler malign
katatoni gelismini artirabilmektedir. Katatoni, benzodiazepinlere
genellikle yanit vermekle birlikte EKT altun standartur. EKT,
katatonide oldukea etkilidir, 6zellikle direngli veya komplike
olgularda kritik 8neme sahiptir. Bu vakada, psikoz ve ajitasyonun

eslik
antipsikotiklerin katatoniyi siddetlendirebilecegi ve EKT’nin

ettigi olgularda katatoninin taninmasinin  énemi,

tedavideki etkin rolii vurgulanmakeadir.
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