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SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK TANILI HASTADA LITYUM KULLANIMINA BAGLI GELISEN
PSORIAZIS TABLOSU KONULU OLGU SUNUMU
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Girig: Lityum iki uglu duygudurum bozuklugu tedavisinde
baslica tedavi segeneklerindendir ve litcyum tedavisi sirasinda
dermacolojik yan etkiler oldukca sik goriilmektedir. Bu yan
etkilerden en sik goriilenleri akneiform dékiintiiler, folikiilit,
makiilopapiiler dékiintiiler ve psériyazistir. Psoriyazis kronik
gidisli inflamatuar bir deri hastalig1 olup lityumun neden oldugu
dermartolojik yan etkilerin basinda gelir. Bu olgu sunumunda
psikiyatri polikliniginde takipli, sizoaffektif bozukluk tanisi olan,
lityum kullanimindan sonra psériazis gelisen olgu tarugilacakur.
Hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 46 yasinda, kadin, bekar, Eskisehirde
anne ve babasiyla birlikte yastyor, {iniversite mezunu, ¢alisiyor.
Olgunun ilk psikiyatrik sikayetlerinin 2004 yilinda bagladigy,
psikotik igerigin eslik ettigi manik ve depresif epizodlarinin
oldugu, bipolar duygudurum bozuklugu tanist ile ¢oklu servis
yatiglarinin oldugu, psikotik iceriginin duygudurum epizodlarinin
disinda devam etmesi ile birlikte takiplerinde tanisinin sizoaffektif
lityum tedavilerinin diizenlendigi ve iyilik haliyle taburcu edildigi
ogrenildi. Oncesinde dermatolojik hastalik oykiisii olmayan ve
aktif ruhsal sikayeti olmayan olgu, poliklinik takipleri sirasinda
gdz cevresinde yogun olmak iizere tiim viicudunda yaygin
skuamoz dokiintiiler gelismesi tizerine dermatoloji poliklinigine

konsulte edildi. Dermatoloji polikliniginde yapilan muayene ve
lezyonlardan alinan biyopsi neticesinde psoriazis tanist konuldu
ve prednol tedavisi baslandi. Hastanin lityum 300 mg (2x1)
tedavisi tarafimizca direkt kesildi. Iki haftalik bir siirede hastanin
lezyonlarinda gerileme gdzlendi.

Sonuglar: Lityumla ortaya c¢kan psoriyazis ve psoriyatik
alevlenmeler oldukea stk goriilen yan etkiler olmasina karsin,
ortaya cikis diizenekleri halen ¢ok iyi anlagilamamigur. Lityum,
onceden var olan psoriazisin alevlenmesi, de novo psoriazis
indiiksiyonu, piistiiler psoriazis, trnak degisiklikleri ve psdriatik
artropati olarak ortaya cikabilen psériazis dahil olmak iizere
gesitli kutanoz reaksiyonlarla ilgilidir. Psériatik lezyonlarin ortaya
¢tkmast normal terapétik serum lityum seviyelerinde meydana
gelebilir.

Tartigma ve Sonug: Lityuma bagli psoriazis genellikle geleneksel
tedavi yontemlerine direnglidir ve bazi vakalarda lityum
tedavisinin dozunun azalulmast veya kesilmesi gerekebilir.
Psoriazis tanili hastalarda lityum kullanimi ile her zaman
alevlenme gelismeyecegi ve bipolar duygudurum bozuklugu olan
hastalarda psoriazisin lityum tedavisi i¢in bir kontrendikasyon
olmadig1 unutulmamalidir.
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