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TEDAVIYE DIRENCLI KATATONIK $iZOFRENIDE KLOZAPIN BASLANGICI ICIN LITYUM
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Girig: Klozapin tedaviye direngli sizofreni icin altun standart
olmaya devam etmekle beraber agraniilositoz yan etkisi kullanimi
onemli ol¢tide sinirlandirmakeadir. Duygudurum  diizenleyici
olan lityum, hematolojik etkilere sahiptir. Olgu raporlar:
lityumun tedavi sonrasi klozapin iligkili nétropeniyi yonetmedeki
faydasini gdstermis olsa da, bu olgu raporu lityumun hematolojik
ozelliklerinin bazal 16kopeniyi asmak icin proaktif uygulamasini
sunmakta ve direngli hastada klozapin baglanmasina olanak
tanimaktadir. Olgu sunumu igin hasta ve yakinindan sozel onam
alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yasinda kadin hasta 4 giindiir
olan yeme reddi, immobilite, mutizm gikayetleriyle hastanemize
bagvurdu. Psikiyatrik muayenesinde bilinci acik olan hastayla

dikkat, bellek

degerlendirilemedi, duygudurum étimik, affetti uygunsuz olarak

oryantasyon, kooperasyon  kurulamady
degerlendirildi, diisiince siireci, igerigi degerlendirilemedi.
Balmumuesnekligi mevcuttu. Tibbi 6zge¢misinde, soygecmisinde,
yapilan rutin tetkiklerinde ozellik bulunmayan hastanin, alkol
madde kullanim oykiisii ve daha once psikotrop kullanim:
yoktu. Bush-Francis Katatoni Derecelendirme Olgegi puant
28 olarak degerlendirilerek katatoni 6n tanist konuldu, PANSS
olgegi yausinda 104 puan olarak degerlendirildi. Farmakolojik
miidahalelere kismi yanit nedeniyle Elektrokonvulsif Tedavi
baslatldi. 12 seans sonrasinda Bush-Francis skorlar1 5 puana
gerileyen hastada 2 antipsikotik tedavi denendi, seyreden

katatoni belirtileri oldugundan klozapin baglanmasi plandi.
Rutin laboratuvar degerlendirmesinde beyaz kan hiicresi (WBC)
3.630 saptandi. Hemaroloji konsiiltasyonu istendi, idiopatik
diisiik WBC nedeniyle klozapin baslanilmad:.

Sonuglar: Hastanin WBC degerini terapétik olarak artirmak icin
giinlitk 300 mg lityum baglandi. Hastanin WBC’si 3.630'dan
6.680’eyiikseldi. Klozapin 12,5 mg/giin baslandi, kademeli olarak
350 mg/giine yiikseltildi. Klozapin tedavisi sonrasinda Bush-
Francis skoru 0, PANSS skoru 71 puana geriledi. Taburculugu
yapilan hasta takiplerinde klozapin 350mg/g ve litcyum 300mg/g
ile izlenmeye devam edildi, WBC diisiikliigii olmad.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, tedaviye direngli sizofrenide bazal

lskopeniyi agmak, klozapin baglanmasini  kolaylagtirmak
amaciyla lityumun hematolojik 6zelliklerinin kullanimina dair
bir 6rnegi temsil etmekte, onceki literatiirde tanimlanan reakeif
yaklagimin otesine ge¢mektedir. Aydin ve arkadaglari(2016)
ile diger aragurmacilar, tedavi baslangicindan sonra klozapin
kaynakli nétropeniyi yénetmede lityumun etkinligini gdstermis
olsalar da, bu onleyici yaklagim, farmakolojik mekanizmalarin
anlagilmasinin, konvansiyonel tedavi yollarinin bloke oldugu

durumlarda klinik ¢éziimlerin miimkiin olabilecegini ortaya

koymaktadir.
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