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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI OLAN COCUK VE ERGENLERIN
EBEVEYNLERININ YASAM DENEYIMLERININ DEGERLENDIRILMESI
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Bari Ay

!Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Saglgr ve Hastaliklar:

Giris: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim
ve uyum becerilerini etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur.
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, tan: siirecinden itibaren yogun
bakim, egitim ve destek sorumluluklari iistlenmekte; bu
durum yiiksek stres, titkenmiglik ve ruh sagligi sorunlarina yol
acabilmektedir. Aile ici iliskiler bu siirecten etkilenirken, bazi
ailelerde dayaniklihigin artugr da goriilmektedir. Ebeveynlerin
siirece uyumu, kullandiklart bas etme stratejilerine ve destek
kaynaklarina erigimlerine baglidir. Bu nedenle, aile odakli hizmet
modelleri ve koruyucu ruh saglig: politikalarinin gelistirilmesi
bityiik 6nem tagimaktadir.

Yontemler: Calisma, Temmuz-Agustos 2025 tarihleri arasinda
Karabiik Egitim Aragtirma Hastanesi’'nde yiiriitiilmiig; OSB tanili
cocuk ve ergenlerin géniillii ebeveynleri calismaya dahil edilmistir.
Kaulimcilara sosyodemografik veri formu ve Otizm Aile Yagantis
Anketi uygulanmistir. Tim katilimeilardan yazili onam alinmus,
calisma etik kurul onayiyla (16.07.2025 tarihli ve 2025/2431 ) ve
Helsinki Bildirgesi'ne uygun sekilde gerceklegtirilmistir.

Sonuglar: OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin Otizm Davranig
Kontrol Listesi (ODKL) ortalama skoru 52,20+29,66 olarak
bulunmustur. Otizm Aile Yasantisi Anketi alt oleklerinden
Ebeveyn Olma Deneyimi (EOD), Aile Yasam: (AY), Cocuk
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Gelisimi Kavrama ve Sosyal Iligkiler (CGKSI) ve Cocugun
Belirtileri (CB) sirastyla 27,09+8,53; 20,63+6,65; 37,52+8,63
ve 31,0626,08 olarak saptanmistir. AFEQ toplam skoru ise
115,63+23,32'dir. ODKL ile EOD (r = 0,518, p < 0,001) ve
AFEQ toplam skoru (r = 0,391, p=0,009) arasinda anlamli
pozitif korelasyon bulunmustur. AFEQ alt testleri ile toplam skor
arasinda ve alt testlerin kendi aralarinda da pozitif yonde anlamli
korelasyon saptanmistir.

Tartigma ve Sonug: Calisma bulgularina gére OSB tanili gocuklarin
gogunlugunu erkekler olusturmaktadir; bu sonug literatiirdeki
cinsiyet dagilimi verileriyle uyumludur. Kaulimer ¢ocuklarin
biiyiik kismi 6zel egitim okullarina devam etmekte, geri kalani ise
ozel alt sinif ya da kaynagtirma 6grencisi olarak egitim almaktadur.
Otizm Aile Yasantist Anketi bulgulari, ebeveynlerin orta-yiiksek
diizeyde zorluk yasadigini gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ebeveynlik yeterligi, sosyal yasam ve giinlitk
islevsellik alanlarinda zorlandiklari ve bu durumun yiiksek stres
diizeylerine yol actig1 saptanmigtir. Bu nedenle, OSB’li bireylerin
ailelerine yonelik psikososyal destek hizmetleri biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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