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Girig: Anoreksiya Nervoza (AN), en yiiksek 6liim oranina sahip
psikiyatrik bozukluklardan biridir. AN’nin etkili tedavisi yalnizca
bireysel degil, ayni zamanda toplumsal diizeyde farkindalik
gerektirmektedir. Toplumun AN’ya ilgisi, genellikle taninmig
kisilerin bu hastalikla iligkili saglik sorunlari veya kayiplariyla
birlikte artig gostermektedir. Bu ¢alismada Google arama
egilimleri tizerinden Tiirkiyede AN’ye yonelik toplumsal ilginin
diizeyi ve farkindaliga etkisi degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada,
bireylerin bilgi arayisindan yola cikarak toplum diizeyinde
koruyucu ruh sagligina katki saglamak amaglanmaktadir.

Yontemler: Bu retrospektif infodemiolojik calismada, 2 Agustos
2025’te agik erisimli Google Trends iizerinden “Anoreksiya
Nervoza” arama ifadesi iki farkli zaman araliginda taranmusur.
[lk olarak, Agustos  2015-2025 arasinda arama egilimleri
Ikinci olarak, 21 Haziran 2025
kamuoyunda tanman bir kisinin AN nedeniyle yasamim

incelenmistir. tarihinde
yitirmesinin toplumsal etkisinin aragurilmasi amaciyla 21
Mayis—21 Temmuz 2025 tarihleri arasindaki arama egilimleri
degerlendirilmistir.

Sonuglar: AN ile ilgili aramalar 2017°de ve 2025te belirgin artis
gostermigtir. 2017°deki artig, taninmug bir kisinin kilo kaybiyla
hastaneye kaldirilmasiyla; 2025teki artigsa baska bir taninmig

kiginin 6lim haberiyle iliskilidir. Tiim zamanlarin en yiiksek
arama ilgisi Haziran 2025’te AN nedeniyle yasamini yitiren
taninmis kisinin AN haberlerinin medyada genis yer bulmas ile
actklanabilir. Bunlarla beraber en sik aranan ifadelerin “anoreksiya
nervoza nedir’, “anoreksiya nervoza &zellikleri”, “anoreksiya
nervoza neden olur” sorulari oldugu goriilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Aramalarda hem AN ile ilgili bilgi hem de
kisinin goriintimii ve 6zel yasamma dair sorgularin yapildig
gozlemlenmigtir. Arama iceriklerinin tanim, neden, teshis ve 6liim
gibi temel bagliklarla sinirli kalmasi, ilginin ¢cogu zaman yiizeysel
bir bilgi arayist oldugunu gostermekeedir. Kayip sonrasi yapilan
aramalarin yalnizca bilgi edinme degil, duygusal ya da magazinsel
ilgiyle sekillendigi anlagilmakeadir. Sonug¢ olarak taninmig
kisilerin AN’ye dair medyatik haberleri kisa vadeli bilgi arayisin
artirmakta ancak bu artigin kalici farkindalikla sonuglanabilecegi
belirsizligini korumaktadir. Bunu degerlendirmek icin daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu tiir medya odakl
bilgi arayiginin artug donemlerde, ruh saglgi profesyonelleri
ve ilgili tiim kurumlarin giivenilir icerikler paylasmasi 6nem

tagimaktadir.
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