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CINSIYET DiSFORISi VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BIRLIKTELiGi: BIR OLGUNUN

KLINIK YONETIMI
Ali Gékhan Egim'

!Alsancak Nevvar Salib Isgoren Devlet Hastanesi, lzmir

Girig: Cinsiyet disforisi (CD) ile Otizm Sprektrum Bozuklugu
(OSB) arasinda giiglii bir iligki mevcuttur. OSB yayginligy,
toplumda %0,6-1 arasindayken, CD poliklinigine yonlendirilen
cocuklarda OSB sikliginin %7,8’e kadar ¢iktigi gorilmekeedir. Bu
birlikteligin klinik yonetimde nasil zoruluklara yol agugi CD ve
OSB estanili olgunun izlem siirecinde tartigilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 22 yas, trans kadin, égrenci, iki aydir
transgender oldugunu diisiiniiyor. Cocuklukta cinsiyetinden
hosnutsuzluk 6ykisii yok; lisede annesinin kiyafetlerini deneme,
iki aydir kismen feminen giyim mevcut. Ailesiyle sorun yasama
ve tuhaf gériinme endisesiyle cinsiyet ifadesi kismen feminen,
ubbi miidahalelerle arzuladifi gériiniime ulagamayacagina dair
karamsarlik mevcut. Romantik ve cinsel iliski deneyimi yok. ki ay
oncesine dek yonelimi kadinlara, bagvuruda erkeklere; fantezileri
her iki cinsiyete yonelik, kadin kiyafeti giydiginde cinsel uyarilma
tarifliyor. Gelisim oykiisiinde yiiriime ve konusmada gecikme;
goz temasinda kisitlilik, sosyal iletisim zorluklar: ve 6zel ilgi alan:

mevcut.

Sonuglar: Tan1 konuldu. Beklentilerde kararsizlik nedeniyle tibbi
miidahale ertelendi. Ug y1l boyunca alt1 ayda bir aile goriismeleri
yapilarak OSB ve cinsiyet kimligi calisild; sosyal destek
sistemlerini giiclendirmeye yonelik miidahaleler uyguland:.

Miidahaleler sonucunda uyumun artug, cinsiyet ifadesi ile ilgili
kararliligin arcugy, hasta ve ailenin beklentilerinin uyumlamdigy,
catsmalarin azaldi1 ve cinsiyet disforisinde azalma gibi olumlu
etkilerin oldugu goriildii. Ug y1l sonunda kendi talebiyle hormon
tedavisine yonlendirildi. Olgu sunumu i¢in onam alinmugtr.

Tartisma ve Sonug: OSB ve CD birlikeeliginde tani, tedavi ve
tedaviye erigim siirecinde ozgiin zorluklar mevcuttur. Otizme
bagli duyusal hassasiyet disforiyi artirabilir; sosyal ve ubbi
miidahalelere uyumu zorlagurabilir. Sosyobilite kisicliliklars,
destek sistemlerini zayiflatarak siirece uyumda azalmaya yol
acabilir. Bu olguda, cocuklukta baglamayan, dalgali seyirli disfori,
cinsiyet olumlayici tedavilerin beklenen etkiyi vermemesi ve
biligsel katiliga bagl cinsiyet olumlayici tedavilerin sonuglarina
dair karamsarlik mevcut olmast mevcut duruma 6zgii zorluklardir.
Komborbitenin yarattigi karmasa ve sosyal becerilerdeki zayifligin
hasta-aile igbirligini ve etkin destek almay: gliclestirmesiyle ek
miidahalelere ihtiya¢ duyulmugstur. CD ve OSB komorbiditesi
durumuna klinisyenler de tanida zorlanabilir, tedaviye erisim
gecikebilir. OSB varliginin, uygun bireylerde tedaviye erisimi
engellemesi gerektigi unutulmamalidir.
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