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Girig: Somatik yakinmalara ikincil kendine zarar verme
davranigi, psikotik bozukluklar ve obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) ve iliskili bozukluklar ayirici tanisinda énemli zorluklar
yaratir. Somatik tip sanrisal bozuklukta birey, ciddi bir ubbi
rahatsizlig1 olduguna dair sarsilmaz inanclar tasirken; OKB ve
iligkili bozukluklarda bu diistinceler sabit olmayip, tekrarlayici
davranglarla gecici rahatlama saglanir. Bu olguda, bedensel
yakinmalarina ¢oziim iiretmek maksadiyla tekrarlayan gekilde
viicudunun ¢esitli bélgelerine insizyon hatta yer yer eksizyon
uygulayan bir hastanin psikiyatrik degerlendirmesi ve izlem
stireci sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 39 yasinda erkek hasta, bir yildir
siiregelen sirt, karin ve bacak agrilarina iyi geldigini diisiindiigii
insizyon davraniglart nedeniyle yatirildi. Bu islemin, i¢ organlar
arasindaki noéromiiskiller baglantiyr  diizenledigine ve bu
sayede yakinmalarinin azaldigina inanmaktaydi. Premorbid
déneminde mitkemmeliyetci kisilik yapisi ve tiniversite yillarinda
baslayan dini icerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar oldugu
ogrenildi. Yaygin viicut agrilari fizik tedavi girisimlerinden fayda
gdrmeyince, annesinin kaybini takiben hacamat benzeri insizyon
davranisina yoneldi. Bu davranisi belirli somatik yakinmalarla
iligkili olarak ritiielistik gekilde stirdiirdiigii, olumsuz fiziksel
sonuglarina ragmen uygulamaya devam ettigi gozlendi.

Sonuglar: Bu olgu, somatik yakinmalara ikincil self-mutilatif

davransslarin degerlendirilmesinde tanisal giicliikleri
vurgulamaktadir. DSM-5, sabit inang ile diisiik i¢gdrii ayriminda
ve kiiltiirel etkenlerin belirlenmesinde sinirli kalabilmektedir.
Bu nedenle benzer olgularda biitiinciil degerlendirme, i¢gérii
diizeyinin izlenmesi ve kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi tan
ve tedavi siirecinde kritik 6neme sahiptir. Hastadan olgu sunumu

ve fotograf kullanimi i¢in yazili aydinlatilmig onam alinmigtr.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde benzer olgular, somatik
yakinmalara ikincil kendine zarar verme davraniglarinin sanrisal
bozukluk, OKB ve agiri degerlendirilmis diisiinceler arasinda
bir spektrumda seyrettigini gostermektedir. Choudhary ve ark.
(2009) akupunkeurla iligkili dermatitis artefakta, Sadalla ve
ark. (2020) hacamarta bagli agir anemi, Varma ve ark. (2007)
monosemptomatik hipokondriyak psikoz ve Nasiroglu ve
Ceri (2017) somatik yakinmalarla karigan OKB olgularini
bildirmigtir. Benzer sekilde, sundugumuz olguda da sabit inang
ile kompulsif o6zelliklerin i¢ ice gectigi ve kiiltiirel fakeorlerin

tabloyu sekillendirdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk ve iligkili
bozukluklar, kendine zarar verme davranisi, bedensel belirti
bozuklugu, somatik tip sanrisal bozukluk
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