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KLOZAPINLE NOTROPENI GELISEN TEDAVIYE DIRENCLI $iZOFRENIDE TEDAVI
YANITSIZLIGI SEBEBIYLE YENIDEN KLOZAPIN BASLAMAK MUMKUN MUz:
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fayda

durumlarda etki gdsteren tek antipsikotik olma &zelligiyle

Girig: Klozapin, diger antipsikotiklerin etmedigi
ayrilir. Klozapin sagaluminin en korkulan yan etkilerinden biri
agraniilositoz, graniilositopeni, l6kopeni gibi kan diskrazileridir.
Bu yazida klozapinle nétropeni gelisen hastaya, diger tedavilere
yanitsiz olmast sebebiyle yeniden klozapin tedavisi baglanarak;
bu hasta grubunda klozapin kullaniminin yeniden denenmesine

dikkat ¢ekmeyi amagladik.

Yéontemler / Olgu Sunumu: 50 yasinda sizofreni tanili kadin hasta,
tarafimizca 13 yildir takiplidir.2011 yilinda paranoid sanrilari,
duygulanim donuklugu belirtileriyle servise yatst yapildi.Daha
once diger antipsikotiklerle yeterli yanit alinamayan hastada
klozapin denendi.Hastanin klozapin 500 mg/g, valproat 1000
mg/g tedavisiyle; sanrilari, negatif belirtileri geriledi.Bu tedaviyle
2024 yilina kadar psikotik bulgusu olmayan hastanin, klozapin
tedavisine baglandiktan 13 yil sonra rutin kontrolleri sirasinda
WBC:3260/m3, NEU:870/m3 gozlendi.Klozapin tedavisi kesilen
hastanin kan diskrazisi ortadan kalku.Hastaya paliperidon 12
mg/g, olanzapin 20 mg/g tedavileri baslanip dért hafta kullanild:.
Klozapin kesimi sonrast aldigt diger antipsikotik tedavilerine
ragmen; mignon, paranoid sanrilari, negatif belirtileri gozlendi.
Psikotik belirtileri direngli bir sekilde devam eden hastanin tedavi
diizenlenmesi amaciyla servise yaust yapildiHastanin yakin
izlemde klozapin tedavisi tekrar baglandi.

Sonuglar: Hastanin klozapin 500 mg/giin, valproat 1000 mg/giin
tedavisiyle paranoid sanrilari yaust, islevselligi artti. Hastanin 58
haftalik takibinde psikotik belirtinde alevlenme, islevselliginde
diisme gozlenmedi.Hastanin izleminde yeniden kan diskrazisi
saptanmad1.Olgu hastanin onami alinarak yazilmustr.

Tartigma ve Sonug: Klozapin klinik takiplerde nétropeni gelisme
riski sebebiyle klinisyenlerin ¢ekinmesine yol ac¢maktadir.
Lokosit sayist 3000/ m?iin, PMN sayist 1500/ m¥iin altina
inerse klozapin kesilmelidir.Literatiirde; klozapinle nétropeni,
l6kopeni gelisen direngli sizofreni hastalarinda yeniden klozapin
baslandiginda, %60-70 oraninda yeniden bir kan diskrazisi
saptanmamugtir. Notropeni yan etkisiyle klozapin kesilen hastada
tedavi yantsizlig1 sebebiyle yeniden klozapin baglanmasi ise
hastanin tedaviye verdigi giiglii yanit, direngli psikotik belirtiler
ve yakin izlemlerinin yapilmasiyla miimkiin olmugtur.Klozapin
kullanimi sonrasi kan dikrazileri hastalarin %90’inda ilk alu
ayda ortaya c¢ikar. Olgumuzda 13 yil sonra notropeni gelismesi
bu agidan da dikkat ¢ekmektedir.Geg baslangicli nétropeniye
ragmen klozapinin belirgin klinik fayda saglamaya devam etmesi,
ilacin tedaviye direncli olgulardaki vazgecilmez yerini bir kez daha
ortaya koymakradir.
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