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ELEKTROKONVULSIF TERAPI SONRASI GELISEN GECICI AFAZI: BIR OLGU SUNUMU
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Girig: Elektrokonviilsif terapi (EKT), giintimiizde birgok
psikiyatrik bozuklukra etkili bicimde kullanilan baglica somatik
tedavi ydntemlerinden biridir. Bu olguda, Bipolar Duygudurum
Bozuklugu'nun (BDB) depresif epizodu tanisiyla klinigimize
yaturilan ve tedavi siirecinde EKT uygulanmasinin ardindan afazi
gelisen 71 yasindaki bir kadin hastayr sunmay1 amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 71 yaginda kadin hastanin, 31 yillik
psikiyatrik oykiistiniin bulundugu, BDB tanisiyla daha énce
dort kez cesitli psikiyatri kliniklerinde yattugi 6grenildi. Hastada
son {i¢ aydir konusma ve hareketlerde azalma, istahsizlik, enerji
kaybi, mutsuzluk, halsizlik, huzursuzluk, titreme gibi depresif
belirtiler gelismisti. Tedavisi bir siiredir, sitalopram 40 mg/giin,
alprazolam 0,5 mg/giin, olanzapin 5 mg/giin, diazepam 5 mg/
giin, ketiapin 100 mg/giin ve trazodon 100 mg/giin seklindeydi;
ancak tedaviden klinik olarak anlamli bir yanit alinamadig
ogrenildi. Yeme glicliigii ve titreme yakinmalari tizerine yapilan
nérolojik degerlendirmede bu bulgularin ilag yan etkilerine bagl:
olabilecegi diisiiniilerek mevcut tedavisi kademeli olarak azaluld:
ve ketiapin XR 150 mg’a yiikseltildi. Ardindan bitemporal EKT
tedavisine baglandi. EKT’nin ikinci seansinin ardindan hastada
belirgin adlandirma giigligii gelisti. Hasta, nesneleri tanidigin
ancak isimlerini sdyleyemedigini ifade etti. Adlandirma sorunlart

disinda konugmasi akiciydi. Akut nérolojik bir durumdan
siiphelenilerek nérolojiye konsiilte edilen hastanin kranial MRG
ve EEG incelemeleri normaldi. Akut nérolojik olay digland: ve
EKT tedavisi sonlandirildi. EKT nin kesilmesini takiben 24 saat
icinde adlandirma giigligiiniin geriledigi ve izleyen takiplerde
yinelemedigi goriildii. Bu olgu sunumu icin hastadan onam
alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: EKT sonrasinda konfiizyon ve bellek kusurlari
gibi nérobiligsel yan etkiler sik goriilmektedir. Ancak, literatiirde
EKT’ye bagl afazi olduk¢a nadir bildirilmektedir. Afazinin,
EKT sirasinda gelisen postiktal paralizi veya beyinde gecici
hipoperfiizyon gibi mekanizmalarla iligkili olabilecegi 6ne siiriilse
de, kesin patofizyolojisi heniiz netlik kazanmamisur. Bazi olgu
bildirimlerinde, EKT sirasinda uzamis nobetlerin ya da EKT ile
litcyum kombinasyonunun afaziyi tetikleyebilecegi belirtilmistir.
Bununla birlikte, yalnizca EKT uygulamasinin afaziye neden
oldugu nadir vakalar da mevcuttur. Afazi ile iligkili olasi
patofizyolojik siirecler heniiz yeterince anlagiimamis olup, bu
etkinin goriilme sikligina dair kapsamli veri bulunmamaktadr.
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