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BIiR BASKASINA YUKLENEN YAPAY BOZUKLUK: PSIKOSOSYAL STRESORLER BAGLAMINDA
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Bir Bagkasina Yiiklenen Yapay Bozukluk (BYYB),
bakimverenin, sorumlu oldugu kiside kasitl olarak hastalik

Girig:

belirtileri olusturdugu veya uydurdugu, ¢ocuk istismari
kapsaminda degerlendirilen nadir psikiyatrik bozukluklardandir.
1977°de, R.Meadow tarafindan tanimlanmis, DSM-5te “bedensel
belirti bozukluklar1 ve iligkili bozukluklar” bashig: altinda 6zel
alt tiir olarak siniflandirilmigtir. Faillerin semptomlar: gizlemesi
tanty1 zorlastirmakta, magdurlarin yaklagtk %10’u yasamini
yitirmektedir. Bu sunumda klinigimize BYYB &ntanisiyla

yonlendirilen bir olgu sunulacaker.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yaginda, evli, ortaokul mezunu
kadin hasta, 18 aylik kizin1 idrarda kanama sikéyetiyle cocuk acile
getirmigtir. Pediatri hekimlerinden alinan bilgilere gore, cocugun
tetkiklerinde ve fizik muayenesinde patoloji saptanmamus,
gozlem sirasinda, annenin ¢ocugun bezine kan bulastirdig: fark
edilmigtir. Olgu, ilk gériismesinde, herhangi bir ruhsal yakinmasi
olmadigini belirtmis; savunucu ve ofkeli tavir sergilemistir.
Cocugunun tani siirecinin uzamasindan sikdyet etmis ve zorla
taburcu etmek istedigini ifade etmistir. Adli bildirim sonrasi,
sosyal hizmet uzmanlarina, ¢ocugunun bezine kan siirdiigiini
itiraf etmistir. Ikinci goriismede, esiyle bosanma siirecinde
oldugunu, iletisim kuramadigini ve bu davranigini esiyle barigmak
amactyla yapugini ifade etmigtir. Psikometrik testlerinde,
savunmalarinin yiiksek oldugu, biligsel kapasitenin sinirli ve
ruhsal yapilanmanin psikotik diizeyde oldugu raporlanmistir.

Zeka puant 68 bulunmus, klinik izlemde sinir diizey veya donuk
normal zekd digiiniilmiigtiir. Mahkemece velayete uygunluk
degerlendirmesi istenmis; mevcut durumda yalnizca gdzetim
altinda kisisel iligki kurabilecegi, bir yil diizenli psikiyatrik izlem
gerektigi bildirilmistir.

Sonuglar: Olgu, ilagsiz izleme alindi ancak gériismelere diizensiz
olarak geldi. Davranigi nedeniyle pismanligini dile getirdi ancak
esini sorumlu gormekeeydi. Iggorii kazaniminin sinirli oldugu;
bas etme becerilerinin gelisime ihtiya¢ duydugu distintildii.

Tartigma ve Sonug: BYYB, nadir ancak ciddi sonuglar dogurabilen
bir ¢ocuk istismart tiiriidiir. Magdurlar genellikle ¢ocuk olup
gereksiz  ubbi iglemlerle zarar gorebilirler. Tani siirecinde
multidisipliner yaklagim esastir. Acil servis personelinin dikkatli
gozlemi erken taniyr kolaylagtirmistir. Tedavi psikoterapi ve
diizenli psikiyatrik izleme dayanir. Bu olguda aile i¢i catigmalar,
diisiik icgorii ve biligsel sinirliliklar, bozuklugun gelisiminde
belirleyici olmugtur. Erken tan1 ve diizenli takip, hem magdurun
korunmast hem de tedavi siireci agisindan hayati 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bir baskasina yiiklenen yapay bozukluk, ¢ocuk
istismary, ikincil kazang, velayet degerlendirmesi, multidisipliner
yaklagim
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