POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-034

https://doi.org/10.5080/61upk.0zt326

KLOZAPIN KULLANIMINA BAGLI MiYOKARDIT: BiR OLGU SUNUMU
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Girig: Klozapine bagli miyokardit 6zellikle tedavinin ilk 6
haftasinda ortaya cikan ates, grip benzeri semptomlar, gogiis
agrisi gibi kardiyak semptomlarla ortaya ¢ikan mortalitesi yiiksek
bir yan etkidir. Bu sunumda kardiyak semptomu olmayan ve
tedavinin erken déneminde yakalanan klozapine bagli miyokardit
olgusu araciligiyla 6nemine dikkat gekmeyi amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 32 yaginda kadin hasta 1 haftadir olan
persekiisyon sanrilari, psikomotor ajitasyon, uyku ihtiyacinda
azalma, hareketlilik artgi belirtileriyle acil servisten klinigimize
yatst yapildi. Pozidf psikotik 6zelliklerin ve eksitasyonun 6n
planda olmasi sebebiyle sizofreni tanstyla paliperidon 9 mg ve
bagvurudaki hiperprolaktinemi icin aripiprazol 5 mg tedavisine
baslandi. Hiperprolaktineminin devam etmesi tizerine tedavi
paliperidon 6 mg, aripiprazol 30 mg olarak diizenlendi. Hastada
eksitasyonla birlikte diirtiiselligin olmast sebebiyle valproat
baslandi. Antipsikotik tedavisine etkin doz ve etkin siirede yeterli
yanit alinamamast sebebiyle paliperidondan klozapine gecildi.
Klozapin 12,5 mg/giin dozundan baglayarak 9 giinde 150 mg/
giin dozuna yiikseltildi. Hastada yogun sedasyon goézlenmesi
tizerine 10. giinde 100 mg/giin dozuna disiildi. Haftalik
hemogram, CRP, troponin tetkikleriyle izlendi. Tedavinin 13.
giiniinde hastada subfebril ates (37.8 C) gozlenmesi {lizerine
CRP, troponin, EKG istendi. CRP: 12,5 mg/dl, troponin: 28

ng/L, kiitle CK-MB: 0.9 ng/ml, WBC: 15.4 110A3/pL olarak
sonuglandi, EKG'de siniis tasikardisi gozlendi.

Sonuglar: Miyokardit siiphesiyle kardiyolojiye konsiilte edildi.
Klozapin tedavisi hemen kesildi. Kardiyoloji tarafindan troponin
izlemi 6nerildi, izlemde troponin: 400 ng/L diizeyine yiikselen
hastaya ekokardiyografi yapildi, olagan raporlandi. Koroner
anjiyografi onerildi, onam alinamadigindan yapilamadi. ASA
100 mg/giin baglandi, bir hafta sonra ekokardiyografi kontrolii
onerildi. Klozapin kesilmesiyle birlikte izlenen kan tetkiklerinde
troponin ve CRP degerlerinin normale dondiigii gozlendi. Bir
hafta sonra yapilan ekokardiyografi olagan sonuglandi. Klozapin
kullanilamamasi sebebiyle olanzapine gegis yapildi. Olgu hastanin

onamt alinarak yazilmistr.

Tartigma ve Sonug: Klozapin kullanimina bagli miyokardit
literatiirde nadiren (%0,015-0,188) bildirilmesine

mortalitesinin yiiksek olmasi sebebiyle 6nemli bir yan etkidir.

ragmen

Semptom gelismeden yakalanabilmesi i¢in tedaviye baslanan ilk
6 hafta CRD, troponin, kardiyak semptom takibi 6nerilmektedir.
Olgumuzda kardiyak semptom gelismeden subfebril ategle erken
yakalanmasi dikkat ¢ekicidir.
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