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Giris ve Amag: Sizofreni spektrum bozukluklarinin seyrinde
ilk epizod psikoz doénemi (IEP), patofizyolojik siireclerin en
aktif oldugu ve tedavinin uzun dénem sonuglar iizerinde en
yiiksek etkiyi gosterebilecegi kritik bir dénemi temsil eder.
Son yillarda sistemik inflamasyonun psikiyatrik bozukluklarin
patofizyolojisinde 6nemli rol oynadigina dair kanitlar artmaktadr.
Bu baglamda, tam kan parametrelerinden tiiretilen nétrofil/
lenfosit orani (NLR), trombosit/lenfosit oran1 (PLR), monosit/
lenfosit oran1 (MLR), nétrofil/albumin orani (NAR), C-reaktif
protein/albumin orani (CAR), sistemik immiin-inflamasyon
indeksi (SII), sistemik inflamasyon yanit indeksi (SIRI) ve
pan-immiin-inflamasyon degeri (PIV) gibi biyobelirtegler,
inflamatuvar yanitin  degerlendirilmesinde kolay ulagilabilir,
disitk maliyetli ve non-invaziv gostergeler olarak dikkat
cekmektedir.Ancak, bu belirteglerin psikozun tanisal siireclerinde
kullanilabilirligi heniiz netlesmemistir. Bu ¢alisma, inflamasyon
belirteglerinin ilk epizod psikoz hastalarin: saglikli kontrollerden
ayirt etme giictinii degerlendirmeyi ve 6zellikle PIV’in tanisal
performansini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel caligmaya, 18-45 yas araliginda olan toplam
151 birey dahil edilmigtir. Kaulimeilarin 68’1 (%45) ilk epizod
psikoz tanili hasta grubunu, 83’ii (%55) ise saglikli kontrol
grubunu olusturmustur. Sosyodemografik veriler ile klinik
ol¢iimler toplanmig; hasta grubunda hastalik baslangic yasi,
hastalik siiresi, PANSS (Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi)
toplam ve alt 6lgek puanlari ile CGI-S (Klinik Global Izlenim
— Siddet) puanlarn kaydedilmigtir. Tiim kaulimcilardan alinan
kan 6rneklerinden NLR, PLR, MLR, NAR, CAR, SII, SIRI ve
PIV degerleri hesaplanmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS 22.0
programi kullanilmisur. Kategorik degiskenler frekans ve yiizde,
normal dagilim gdsteren siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma, normal dagilim gdstermeyen degiskenler medyan
(minimum-maksimum) ile tanimlanmugtir. Kategorik degiskenler
Ki-kare testi, siirekli degiskenler ise parametrik varsayimlar
saglandiginda Student t-testi, saglanmadiginda Mann—Whitney
U testi ile kargilasurilmisti. ROC analizi ile inflamasyon
belirteglerinin tanusal giicii degerlendirilmis, egri alundaki alan
(AUC) degerleri %95 giiven araliklari ile raporlanmisur. En
yiiksek AUC’ye sahip degisken icin Youden indeksi ile optimal
kesim noktast belirlenmis, duyarlilik, 6zgiilliik, pozitif predikeif
deger (PPV) ve negatif prediktif deger (NPV) hesaplanmistir.

Bu kesim noktasina gore olusturulan kategorik degiskenin
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psikoz ile iligkisi tek ve cok degiskenli lojistik regresyon analizi
ile degerlendirilmigtir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Katlimcilarin yas ortalamasi 29,65+6,15 yil olup, BKi
ortalamasi 23,32+4,07 kg/m*dir. Cinsiyet dagilimi dengelidir
(%49,7 erkek, %50,3 kadin). Sigara kullanim orani %46,4’tiir.
Hasta grubunda hastalik baslangic yast 28,07+8,37 yil, hastalik
siiresi ise 33,41+62,90 aydir. PANSS toplam puan: ortalama
97,87+17,73 olup, pozitif alt dl¢ek 28,56+8,05, negatif alt 6lgek
22,44+7,29 ve genel psikopatoloji alt 6lgek 47,04+9,59°dur. CGI-
S ortalamasi 5,65+0,84 olup, belirgin—siddetli hastalik diizeyine
isaret etmektedir. Gruplar karsilagtirildiginda, hasta grubunda
NLR, PLR, MLR, NAR, SII, SIRI ve PIV degerleri anlamli olarak
daha yiiksektir (tiim p<0,05). CAR degerleri agisindan gruplar
arasinda anlamli fark yoktur (p=0,093). ROC analizinde en
yiiksek AUC degeri PIV igin bulunmustur (AUC=0,755; %95
GA: 0,674-0,837). PIV’i sirastyla SIRI (0,751), SII (0,744),
CAR (0,740), NAR (0,703), MLR (0,700), PLR (0,613) ve NLR
(0,579) izlemistir. PIV i¢in optimal kesim noktast 170,7 olarak
belirlenmis olup, bu degerin duyarliligi %75, 6zgiilligi %72,3,
PPVsi %68,9 ve NPV’si %77,9dur. Tek degiskenli lojistik
regresyon analizinde, PIV 2170,7 olan bireylerde psikoz goriilme
olasilig1 7,83 kat (OR=7,826; %95 GA: 3,773-16,23; p<0,001)
artmigtir. Erkeklerde hasta olma olasiligr kadinlara gére 2,19 kat
daha yiiksektir (p=0,018). Cok degiskenli modelde yas, cinsiyet
ve PIV birlikte degerlendirilmis; PIV 2170,7 olan bireylerde
psikoz goriilme olasiligt 9,31 kat (OR=9,306; %95 GA: 4,24—
20,42; p<0,001), erkeklerde ise 3,18 kat (p=0,004) artmustir. Yag
degiskeni anlamli bulunmamigtr. Modelin agiklayicilik diizeyi

Nagelkerke R?=0,341dir.

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, ilk epizod psikoz hastalarinda
sistemik inflamasyon belirteglerinin, 6zellikle PIV’in, saglikli
kontrollerden ayirt etmede giiclii bir tanisal potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6nceki ¢alismalarda bildirilen
inflamasyon-psikoz iliskisini desteklemekte ve bu belirteglerin
erken tanu siireclerinde yardimcr olabilecegini diisiindiirmektedir.
PIV’in yiiksek duyarlilik ve 6zgiillikk degerleri, bu parametrenin
klinik tarama ve risk degerlendirme araglarina entegre
edilebilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, tek bagina
tani koydurucu olmadigy, klinik ve diger biyolojik gostergelerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
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Sonug: Ilk epizod psikoz hastalarinda PIV basta olmak iizere bazi
hematolojik inflamasyon belirtecleri, saglikli bireylerden ayirt
etmede anlamli ve klinik olarak degerli bilgiler saglamaktadir.
PIV’in yiiksek tanisal dogruluk degerleri, bu parametreyi psikoz
tanusinda yardimet bir biyobelirteg aday1 olarak 6ne ¢ikarmaktadir.
Daha genis 6rneklemli, prospektif ve cok merkezli caligmalarla bu
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bulgularin dogrulanmasi, inflamasyon temelli biyobelirteglerin
psikiyatrik tani siireclerindeki yerini netlestirecekeir.

Anahtar Kelimeler: Hematolojik biyobelirtegler, ilk epizod
psikoz, pan-immiin inflamasyon degeri, ROC analizi, sistemik
inflamasyon yanit indeksi



