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MAJOR DEPRESIF BOZUKLUKTA BREKSPIPRAZOL KULLANIMI SONRASI GORULEN

AKATIZI, BIR OLGU SUNUMU

Zeynep Yal¢in Kahya', Mustafa Kaan Keles', Giilsitm Zuhal Kamis'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Rub Sagligi ve Hastaliklar: Klinigi

Girig: Brekspiprazol; sizofreni, alzheimer demansina bagli
ajitasyon ve Major Depresif Bozukluk(MDB) tedavisinde ekleme
tedavisi olarak kullanimda endikedir.Brekspiprazol serotonin
5-HT1A reseptoriine, dopamin D2 ve D3 reseptorlerine parsiyel
agonist etki gdsterir. Literatiirde, diger parsiyel agonistlere kiyasla
dopaminerjik eksitatér etkisinin gérece diisiik olmast nedeniyle
akatizi, huzursuzluk ve uykusuzluk gibi yan etkiler agisindan
daha giivenli kabul edilmektedir.Akatizi,antipsikotik kullanimi
sirasinda stk kargilagilan;  baskilanamayan hareket  istegi,
huzursuzluk ve motor rahatsizlik hissi ile karakterize bir klinik
tablodur.Bu olgumuzda diisiik doz brekspiprazol (0.5mg/giin)
kullanimina bagl: gelisen akatiziye dikkat cekmek amaglanmugtir.

Hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 65 yasinda, erkek, evli hasta,
ekonomik stresor sonrasi baglayan ti¢ aydir devam eden depresif
belirtiler nedeniyle degerlendirildi. Son iki aydir siddetlenen
depresif duygudurum, anhedoni, insomnia, istah ve kilo kaybi,
caresizlik, 6liim diisiinceleri ve yeme- i¢me reddi nedeniyle
psikotik depresyon tanstyla psikiyatri servisine yatgt yapildi.
Ozgegmisinde 19 yildir major depresif bozukluk ile tedavi
gordiigii, bilinen hipertansiyon oykiisii oldugu; soyge¢misinde
babasinda Alzheimer hastaligi, kardesinde MDB bulundugu
ogrenildi. Yaklagik iki ay 6nce sertralin 50mg/giin, risperidon
2 mg/giin ve trazodon 50 mg/giin tedavisi baslanmig, ancak

hastanin diizenli kullanimina ragmen yanit alinamamgti.

Sonuglar: Hastaya 10 seans elektrokonviilsif tedavi (EKT)
uygulandi, venlafaksin 75mg/giin, olanzapin 20 mg/giin

edildi.

Takiplerinde sedasyon, iist ekstremitede rijidite, bradikinezi

tedavisiyle remisyon saglanmasi izerine taburcu
nedeniyle énce 15mg/giine diisiiriildii, sonra biperiden 2x1mg
eklendi. Olanzapini birakmis ve brekspiprazol 0.5 mg/giin
eklenmis olarak kontrole geldiginde bacaklarda huzursuzluk,
hareket etme istegi sikayeti bulunmaktaydi. Barnes Akatizi
Derecelendirme Olgegi (BARS) 7 geldi. Hastanin akatizi
sikayetlerinin agiklayacak baska bir patoloji saptanmamasi
tizerine brekspiprazol kullanimina bagli akatizi diistiniildii. Hafif
depresif belirtileri olan hastanin tedavisine akatizisine yonelik

mirtazapin 15mg/giin eklendi.

Tartigma ve Sonug:  Kesin  etiyolojisi  bilinmeyen
akatizi,genellikle antipsikotik tedavinin ilk iki haftasinda gelisir.
Patofizyolojide,dopamin D2 reseptdr blokajinin rol oynadig
diisiik  dozlarda

diger dopamin parsiyal agonistlerine kiyasla akatizi agisindan

distinilmektedir.  Brekspiprazol,6zellikle
giivenli kabul edilmektedir. Literatiirde, brekspirazol 2 mgin
tizerindeki dozlarda akatizi semptomlarina yol agabilecegi; 2
mg'in alundaki dozlarda ise giivenli oldugu  bildirilmektedir.
Sunulan bu olgu,diisitk doz brekspiprazol (0.5 mg/giin)
kullanimi sirasinda da akatizi geligebilecegini gdstermekte ve
klinisyenlerin brekspiprazol baglanirken bu olast yan etkiye kargi

dikkatli olmalar: gerektigini vurgulamakradir.

Anahtar Kelimeler: Brekspiprazol, akatizi, ekstrapiramidal yan
etkiler, major depresif bozukluk

187



