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PSIKOTIiK BELIRTILER ESLIGINDE GELISEN GENITAL SELF-MUTILASYON: SIZOFRENI
TANILI GENC ERKEKTE KLINGSOR SENDROMU OLGUSU

Merve Caral', Mert Pamuk’, Narmin Isayeva', Ismail Emre Ak, Aila Gareayaghi'

!Kocaeli Universitesi Psikiyatri Anabilim Dals

Giris: Genital self-mutilasyon (GSM), agir fiziksel ve psikolojik
sonuglara yol acabilen, nadir gériilen bir kendine zarar verme
davranisidir. Ilk olgu 1901°de tanimlanmis, gogunlukla psikotik
bozukluklarda bildirilmigtir. Wagner'in Parsifal operasindaki
karakterden esinlenerek adlandirilan  “Klingsor sendromu”,
dini temali sanrlar egliginde gelisen GSM’yi tanimlar. Bu
olgu, ytiksek egitim diizeyinin psikotik bozukluklarda kendine
zarar verici davraniglara kargt tek bagina koruyucu olmadigini
ve dini igerikli psikotik belirtiler ile giiclii inang sistemlerinin
birlegtiginde yagsami tehdit eden kendine zarar davraniglarinin
ortaya ¢ikabilecegini vurgulamay1 amaglamaktadir.

Yéntemler / Olgu Sunumu: O.Y.G., 31 yasinda, miihendislik
mezunu erkek hasta, dini bir toplulukla iligkiliyken komut veren
isitsel varsanilar sonrasi dis genital organlarinin amputasyonu
nedeniyle acil servise getirildi. Bir yildir cin sesleri duyma, kirmiz1
figiirlergorme ve “cinleevliolma” sanrilarivardi. Onceki risperidon
ve olanzapin tedavileriyle kismi diizelme saglanmis, ancak son 3
ayda ilaclarini birakmisti. Ameliyat sonrasi olanzapin 20 mg/
giin'e kadar arurildi, ancak transaminaz yiiksekligi nedeniyle
sonlandirildi. Haloperidol 20 mg/giin baglanip ekstrapiramidal
semptomlar gelismesi iizerine biperiden 6 mg/giin eklendi.
Ayrica paliperidon 9 mg/giin ve klonazepam 2 mg/giin tedaviye

eklendi. Takipte gdrsel varsanilar tamamen, isitsel varsanilar
ise kismen geriledi. Yiiksek kendine zarar riski nedeniyle kapali
serviste izleme alindi. (Bilgilendirilmis onam alinmugtr.)

Sonuglar: Bu olgu, yiiksek egitim diizeyinin psikotik bozukluklara
karsi koruyucu olmadigini; tedaviye uyumsuzluk, dini icerikli
psikotik belirtiler ve giiglii inan¢ sistemlerinin birlestiginde
kendinezarar riskinin ciddi bi¢cimde artabilecegini gostermektedir.

Tartigma ve Sonug: Klingsor sendromu nadir goriilmekle
birlikte, hizli gelisen ve geri doniigsiiz fiziksel hasara yol
acabilen bir psikiyatrik acildir. Yiiksek egitim diizeyi, biligsel
rezerv saglayabilse de psikotik bozukluga karst mutlak koruma
saglamaz. Bu olguda, tiniversiteyi dereceyle bitirmis bir bireyde
radikal dini ugraslarin psikotik icerikle birleserek sanri temasini
sekillendirdigi ve eylemi tetikledigi goriilmiigtiir. Klinik seyirde,
PANSS skorlamasinda dérdiincii  haftada gériilen  belirgin
kotiilesmenin, olanzapin tedavisinin transaminaz yiiksekligi
nedeniyle kesilip paliperidona gecis sonrasi ortaya ¢tkmasi dikkat
gekicidir. Bu durum, antipsikotik ila¢ degisimlerinin yakin klinik
takip altunda yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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