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PERINATAL DEPRESYON HASTASINDA HIZLANDIRILMIS THETA BURST UYGULAMASI
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Girig: Perinatal depresyon yasayan hastalarda intihar ve

bebeklerine zarar verme riskleri mevcuttur.Bu riski olan
hastalarda hizli etkinligi olan tedaviler hayat kurtaricidir. Bu olgu
sunumunda perinatal tanili bir hastada ila¢ tedavisine ek olarak
hizlandirilmis transkraniyal manyetik uyarim (TMU) tedavisinin

uygulandigi bir vakay1 sunmay1 amacliyoruz.

Yontemler/OlguSunumu: 39 yasinda, kadin hasta, 2 ay dncedogum
yapmus, yaklasik 3 aydir olan hayattan zevk alamama, mutsuzluk,
isteksizlik, uykusuzluk, istahsizlik, huzursuzluk, ¢ildirma korkusu
vedegersizlik diistincesi sikayetleriyle poliklinigimize bagvurdu. Bu
sikayetlerinin gebelik doneminde basladigi ve dogum sonrasinda
siddetlenerek arttigi 5grenildi. Ozgegmisinde biri perinatal olmak
tizere toplam 2 kere depresif dénem yasamusti. En son yasadig:
depresif donemde venlafaksin 225 mg/giin tedavisinden fayda
gordiigii ve 3 yil kadar bu tedaviyi kullandig1 6grenildi. Soy
gecmisinde ise ailesinde depresyon yasayan bireyler mevcuttu.
Emzirmek istemedigini bildiren hastaya venlafaksin 75 mg/
giin, olanzapin 5mg/giin, alprazolam 1mg/giin tedavisi bagland:.
2 hafta sonraki kontroliinde sikayetlerine intihar diisiinceleri
eklenince hasta psikiyatri klinigimize yaurldi. Yaus élcekleri
Hamilton Depresyon Olgegi (HAM-D):27, Montogomery ve
Asberg Depresyon Olgegi (MADRS):45’idi. Tedavisi Venlafaksin
150 mg/giin, alprazolam 1mg/giin, olanzapin 10 mg/giin olarak
diizenlendi.

Sonuglar: Ila¢ tedavisinden 2 hafta sonra ek olarak hastaya
hizlandirilmis TMU tedavisi planlandi. Hastaya her bir seansta
sol dorsolateral prefrontal korteks intermittent theta burst (5Hz,
600 atim, %80 motor esik) ve sag dorsolateral prefrontal korteks
continuous theta burst (5Hz, 600 atim,%120 motor esik) olmak
tizere giinde 3 seans uygulandi. Toplam 10 giin ve toplam 30
seans TMU uygulanan hastanin tedavi sonunda él¢iilen puanlar
HAM- D:9, MADRS:11 olarak saptandi. Olgunun kendisinden
olgu sunumu i¢in yazili ve sozlii onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Perinatal depresyon, anne sagligini oldugu
kadar bebek gelisimini de olumsuz etkileyen, ciddi seyirli
bir duygudurum bozuklugudur. Intihar ve infantisid riski
artmakta, ayrica annelik roliiniin yerine getirilememesi nedeniyle
bebekte baglanma sorunlari, gelisimsel gerilikler ve uzun vadeli
psikiyatrik sonuglar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle perinatal
depresyonun hizli ve etkin tedavisi, hem anne hem de bebek
sagligi acisindan kritik 6nem tagimaktadir.Bu vaka, hizlandirilmig
TMU’nun kritik klinik durumlarda umut verici bir secenek
olabilecegini ortaya koymaktadir.
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