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GORUNENDEN FAZLASI: YEME REDDIi VE ANOREKTIK BELIRTiLERLE SEYREDEN BiR
COCUKLUK CAGI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLGUSU

ipek Aksakal', Kiibra Cakmakkaya®, Arzu Jalilova?, Miray Karakoyun®, Nazli Burcu Ozbaran!

! Ege Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen DPsikiyatrisi Anabilim Dalr

2Acibadem Kent Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Boliimii
3Ege Universitesi Hastanesi Cocuk Gastroenterolojisi Bilim Dalt

Girig: Yeme reddi, ¢ocukluk caginda organik oldugu kadar
psikiyatrik nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal stresorler
sonrast gelisen kisitlayict yeme davranislari, 6zellikle biiytime-
gelisme doneminde ciddi beslenme bozukluklarina yol agabilir.
Bu yazida ¢ocuk gastroenteroloji servisinde yatan, katt ve swvi
giday1 reddeden ve multidisipliner yaklagimla tedavisi planlanan
bir olgunun seyri aktarilacakur. Hasta ve ailesinden onam

alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Sekiz yasinda kiz hasta, son bir ayda
artan yeme reddi nedeniyle yaturildi. Viicut kitle indeksi 12,35
kg/m? (SDS: -2,61) idi. Yalnizca “surup” sandig1 mamay igiyor,
diger tiim oral gidalari reddediyordu. Beslenmesi intravenéz sivi
ve total parenteral niitrisyon ile saglandi. Yeme reddinin yaklagik
bir ay once okul degisikligi sonrasinda bagladifi, 6ncesindeki
dénemde saglikli beslenmeye yonelik takintilar, sosyal iletisimde
gerilik, yalniz kalmayr tercih etme, yogun kaygi hali ve ige
kapanma davraniglarinin oldugu &6grenildi. Ayrica, agzindaki
salyay1 pegetelere tiikiiriip posette biriktirme takintsinin son
1 aydir oldugu o6grenildi. C)gretmeni; goz temasinin kasith
oldugunu, fiziksel temastan kacindigini, empati becerisinin zayif
oldugunu, kisik sesle konustugunu, iltifatlara yanit vermedigini,
kiyafet burugturma ve ayak sallama gibi stereotipik hareketlerinin
oldugunu belirtti. Yatig sirasindaki ruhsal durum muayenesinde

depresif duygudurum, donuk afekt, hipofonik konugma hakimdi.
Hastanin i¢goriisii kisitliydi.

Sonuglar: Sertralin, aripiprazol, diazepam ve olanzapin tedavileri
baslands, sosyal beceri egitimi 6nerildi. Endokrin degerlendirmede
hipotiroidi saptanarak levotiroksin eklendi. izlemde oral alimi
artty; affekdi diizeldi, depresif duygudurumda azalma ve sosyal

iletisimde artma gozlendi.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, kisitlayici tip anoreksiya nervoza ile
kismen 6rtiisen; ancak otistik ve obsesif-kompulsif belirtilerle
sekillenen atipik bir klinik tabloyu sunmaktadir. Sekiz yas gibi
erken bir yasta baglayan anorektik belirtilere dair literatiirde
sinirlt sayida  vaka bildirimi mevcuttur.  Ozellikle  sosyal
iletisimde zayiflik, duyusal hassasiyetler, stereotipik davraniglar
ve beden algist bozuklugu tabloyu karmagiklagtirmistir. Bu tarz
olgular, klasik tani kategorilerinin 6tesine gecen bir anlaysla,
multidisipliner ve gelisimsel perspektifle ele alinmalidir. Tedavi
siirecinde yalnizca oral alimin arturilmast degil, beden algisi,
icgorii, sosyal beceriler ve ebeveyn tutumlar: gibi alanlara yonelik
¢ok boyutlu miidahaleler gereklidir.
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