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ANTIPSIKOTIK YAN ETKIiLERE YUKSEK DUYARLILIK GOSTEREN BiR PSIKOTIiK OLGUDA

BREKSIPIPRAZOL iLE KLINIK IYILESME
Fulya Balci', Buket Koparal', Muhammed Hakan Aksu'

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ankara

Girig: Antipsikotik ilaglarin neden oldugu ekstrapiramidal
yan etkiler ,bazi psikotik hastalarda tedavi siirdiiriimiinii ciddi
ol¢iide zorlagtirabilir. Bu olguda, cesitli antipsikotik ajanlara
kargt gelisen siddetli yan etkiler nedeniyle siirekli bir tedavi
plani olusturulamayan; izlem siirecinde tamusi revize edilen
ve breksipiprazol ile yan etki gelismeden semptom diizeyinde
belirgin gerileme saglanan bir hasta sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yildir bipolar bozukluk tanisiyla
izlenen, zaman zaman duygudurum ¢okiikligii ve psikotik
belirtiler tarifleyen 56 yagindaki kadin hastanin; amisulprid
(rijidite, maskeyiiz, donukluk, hareket kisitlilig1), ketiapin
(sedasyon, diisme sonrast iist ekstremite kirig1) ve aripiprazol
(disinhibisyon, akatizi) gibi antipsikotiklere kargi ciddi yan
etkiler belirlendi.

amisiilpirid kesilmesiyle gerilemesi iizerine dig merkezde ilaca

gelistirdigi Parkinsonizm  bulgularinin
bagli parkinsonizm tanist konuldu.Tan1 netlegtirmesi ve tedavi
diizenlemesi amaciyla klinigimize yatirilan hastanin kullanmakea
oldugu valproik asit ve venlafaksin ilaglart kesilerek izlendi. Bu
siirecte MRG,EEG,EMG ve DaTSCAN gibi tetkikler yapilds;

primer parkinsonizmi destekleyen bulgu saptanmadi.

Sonuglar: Bu dénemde belirgin psikotik belirtiler (persekiitor
hezeyanlar, perseverasyonlar) agiga cikt. Premorbid iglevsellik,
negatif belirtiler ve epizod oriintiisii dikkate alinarak tani bipolar

bozukluktan basit sizofreniye revize edildi. EPS riski daha diisitk
oldugu bilinen ketiapin baglandi; ancak belirgin sedasyon ve
bas donmesi nedeniyle kesildi. Ardindan denenen flupentiksol
ile EPS bulgulart tekrar ortaya ¢ikt. Breksipiprazol (1-3 mg/
giin) ile dért hafta sonunda SAPS 34’ten 3’e, SANS 39'dan 14’¢
geriledi; EPS izlenmedi.Hastadan olgu sunumu amaciyla sozlii

onam alinmistir.

Tartigma ve Sonug: Breksipiprazol, dopamin D2 reseptorlerine
parsiyel agonist etki gosteren, diisiik intrinsik aktiviteye sahip bir
antipsikotiktir. Bu farmakolojik yap1, dopamin dengesini stabilize
ederken motor yan etki riskini azalur. Aripiprazoliin tolere
edilemedigi hastalarda, breksipiprazol diisiik intrinsik aktivitesi
sayesinde daha uygun bir segenek sunabilir. Olgumuzda, nceki
antipsikotiklere bagli gelisen yan etkilerin aksine, breksipiprazol
ile belirgin klinik iyilesme saglanmis ve EPS izlenmemistir.
Literatiirde de benzer vakalarda breksipiprazoliin etkinligi ve
giivenli profili vurgulanmaktadir. Ekstrapiramidal yan etkilere
karsi yiiksek duyarlilik gosteren ve bu nedenle tedavi segenekleri
kisiclt psikotik hastalarda, breksipiprazol etkili ve tolere edilebilir

bir alternatif olarak degerlendirilebilir.
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