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CAPGRAS SENDROMUNUN ESLIK ETTIGI PSIKOTIiK BOZUKLUK: OLGU SUNUMU

Mehmet Ali Demir', Faruk Kurhan', Duygu Anahar'

"Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Van

Girig: Capgras sendromu, bireyin yakin gevresindeki kisilerin
(veya bazen nesne, hayvan gibi varliklarin) taklitcileriyle
degistirildigine inanmastyla karakterize, nadir fakat klinik olarak
dikkat gerektiren bir sanrisal bozukluktur. Sizofreni, duygudurum
bozukluklari ve bazi nérolojik hastaliklarla birlikte goriilebilir.
Literatiirde 6zellikle sizofreniform bozukluk, kisa psikotik
bozukluk ve tanimlanmamis psikotik bozukluklarla birlikte
stk goriildiigii bildirilmigtir. Néroanatomik calismalarda sag
hemisfer ve frontal lob islev bozukluklart ile iliskilendirilmistir.
Ayrica psikodinamik bakis agisiyla 8dipal ¢ausmalar, paranoid
savunmalar ve i¢sellestirilmis nesne temsillerinin béliinmesi gibi
fakeorler 6ne siiriilmiigtiir Bu olgu sunumunda, travma sonrasi
gelisen ve tedavi siirecinde yineleyen ataklarla seyreden Capgras
sendromu ele alinmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 52 yaginda, evli, 6 cocuk sahibi,

okuryazar olmayan kadin hasta, tandira diisme sonrasi
yakinlarinin  onlara benzeyen taklitgileriyle degistirildigini,
bazi aile iiyelerinin aslinda Yahudi oldugunu, kizlarinin hayat
kadini oldugunu ifade etmigtir. Zamanla persekiituar ve dini

icerikli hezeyanlar gelismis, esine yonelik saldirgan davraniglar

ve intihar girisimi gdzlenmistir. 2021-2023 yillar1 arasinda ii¢
kez psikiyatri servis yatisi olan hastaya olanzapin 5-10-20 mg/
giin, lorazepam 2.5 mg/giin, 3 giinde bir zuklopentiksol asetat
50 mg enjeksiyon tedavileri uygulanmistir. Tedavi uyumsuzlugu
donemlerinde semptomlar belirgin sekilde artmusur. Nérolojik
degerlendirmelerde patoloji saptanmamugtir. Her yaugta kismi
klinik diizelme saglanmasina ragmen, sanrisal inanglar sabit
kalmigtir. Hastadan ve yakinindan gerekli onamlar alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, Capgras sendromunun
travma sonrast baglayabilecegini, zaman icinde karmagik
sanrilarla birlikte ilerleyebilecegini ve tedaviye kismi yanitla
seyredebildigini gostermektedir. Ozellikle tedavi uyumsuzlugu
olan hastalarda niiks riskinin yiiksek oldugu ve sanrisal icerigin
direncli kalabilecegi dikkate alinmalidir. Organik etiyolojinin
diglanmasi 6nemlidir; nérolojik degerlendirmeler sendromun
ayiricr tanusinda vazgegilmezdir. Bu olgu, uzun siireli izlem,
yapilandirilmig tedavi plani ve bakim veren desteginin Capgras

sendromunda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
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