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COK ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI TANILI BIR OLGUDA AiLE YETERSIZLIGI
VE TEDAVIYE ERiSIM SORUNLARI: KORUYUCU RUH SAGLIGI ACISINDAN BiR

DEGERLENDIRME
Bengi Basar', Murat Eyiiboglu'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk ve Ergen Rub Saghgr ve Hastaliklar:

Giris: Cok erken baglangich sizofreni (CEBS), cocukluk ¢aginda
nadir goriillmesine kargin ciddi biligsel, davranigsal ve sosyal islev
kaybina yol acan agir bir psikiyatrik bozukluktur. Bu gruptaki
cocuklarin izleminde biyolojik miidahale kadar, bakim veren
yeterliligi, aile dinamikleri ve sosyal destek sistemlerinin énemi
daha ¢ok vurgulanmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bu sunumda, mental retardasyonu
nedeniylebakimiglevlerinisiirdiiremeyenbirannenin bakimindaki
CEBS tanili bir ¢ocukta, ilag ve sosyal hizmet planlamasinin
multidisipliner ekip siipervizyonuyla sekillendirilmesi sonucunda
belirgin klinik iyilesme izlenen bir olgu aktarilmaktadir.11
yasindaki kiz olgu, cevreye ilgisizlik, mutizm, inkontinans,
motor stereotipiler, dezorganize davraniglar ve sanrilar nedeniyle
degerlendirildi. Eslik eden epilepsi, hipotiroidi ve hafif derecede
zihinsel yetersizlik 6ykiisii mevcuttu. Klinik bagvuruda PANSS
toplam puani 145, Bush-Francis skoru ise 9 idi. Baglangicta
Olanzapin ve Alprozolam baglandi, ancak tedavi uyumunda
giiclitkler nedeniyle servis yaust yapilmistir. Klinik kétiilesme
lizerine, siipervizyon toplantisinda sosyal hizmet ve psikiyatri
birimleri birlikte degerlendirme yapildi. Toplanti sonrasinda,
bakim sorumlulugunun babaya devredilmesi ve refakat¢inin
babaanne olarak degistirilmesi yoniinde karar alindi. Bu siireg,
sosyal hizmet birimiyle koordineli yiiriitiildii. Ilag tedavisi
Risperidon 3 mg/giin dozunda siirdiiriiliirken, refakatci degisimi
sonrast Ozbakim, tuvalet aligkanligi, beslenme ve iletisim

alanlarinda anlamli diizelme gozlendi. PANSS puani 48’ kadar
geriledi. Hastanin 6fke nébetleri azaldi, sosyal etkilegimi artti,
islevselligi belirgin 6lciide iyilesti.

Sonuglar: Refakatci degisimi ve sosyal hizmet miidahalesi sonras
PANSS puaninin 145ten 48’¢ diismesi, belirgin iyilesmeye
isaret etmekredir. Iletisim ve 6zbakim becerilerinde diizelme

saglanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, CEBS tanili ¢ocuklarda yalnizca
farmakolojik miidahalenin yeterli olmadiginy; psikiyatrik izlemde
bakim kalitesi, aile kapasitesi ve sosyal hizmet desteklerinin
dogrudan klinik ¢ikulari etkileyebilecegini gostermekeedir.
Ozellikle bakim verenin kendi nérogelisimsel —giiliikleri
oldugunda, tedavi uyumu sekteye ugramakea; klinik tablo
agirlagabilmektedir. Grup siipervizyonlart ve multidisipliner
vaka toplanularinin, yalnizca karar verme siirecine degil,
gocugun ruhsal iyilik haline dogrudan katki sagladigi bu vaka
ile somutlagmustir. Ayrica sosyal hizmet miidahalesi klinik karar
stirecinin aktif bir bileseni olarak degerlendirilmistir. Hasta ve
ailesinden yazili-szlii onam alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Cok erken baslangicli sizofreni, koruyucu ruh
saglig, sosyal hizmet miidahalesi, erisilebilir psikiyatrik bakim,
multidisipliner ekip yaklagimi
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