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PSIKOZ MU : TEMARUZ MU : : BIR OLGU SUNUMU

Berke Tug', Harun Olcay Sonkurt

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Eskisehir

Girig: Poliklinigimize maluliyet bagvurusuyla gelen kisinin,
yapilan poliklinik ve psikiyatri heyeti degerlendirilmeleri
sonucunda tanisina ve maluliyet sonucuna karar verilememis
olup kisinin serviste yakin gézlem altina alindiktan sonra tekrar
degerlendirilmesi uygun goriilmistiirBu olgu sunumunda
kisinin servisimizdeki tanisal degerlendirme siireci aktarilmakta
olup temaruzda yakin klinik gozlemin 6nemi vurgulanmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda, il merkezinde yasayan,
bekar olan erkek kisinin ruhsal sikayetlerinin 25 yasinda romantik
iligkisinden ayrildiktan sonra bagladifi, oncesinde psikiyatri
bagvurusunun olmadigi, kétiligiine yonelik konusan sesler
duydugu, renkli godrsel haliisinasyonlarinin  oldugu, mistik
ve kontrol edilmeye yonelik disiincelerinin oldugu, 5 yillik
siirede dis merkezlere psikiyatri bagvurusunun oldugu ancak
diizenli takibinin olmadi@, dis merkezde 1 kere psikiyatri servis
yauginin oldugu, farkli yerlerde ise girdigi ancak caligmay1
devam ettiremedigi, fayda gordiigii ilag olmadigy, ailede psikoz
oykiisiiniin  oldugu 6grenildi.Kisiye tedavisiz servis gozlemi
yapilmasi, ayirict tanilar agisindan EEG ve MR ¢ekilmesi, Reye
15 Item testi yapilmast, MMPI ve CTT uygulanmasi planlandi.
Kisinin EEG ve MR sonuglarinin dogal oldugu, Reye 15 Item
testinden 3 puan aldig1 ve temaruz lehine sonuglandigy, MMPI
seklinde

goriismelerde kisinin birebir ayni ciimlelerle sikayetlerini anlattuig,

testinin  temaruz? yorumlandigt  gériildii. Yapilan

sorulan basit sorulara yanit vermekten kacindifi, goriigmeler
uzamadan odadan ayrildig1 goriildii. Yapilan servis gdzlemlerinde
tedavi ekibinin gevresindeyken kendi kendine konugmalarinin
oldugu ancak c¢evresinde biri olmadiginda konugmalarinin
olmadigy, diger hastalarla iletisimde uyumlu oldugu gériildii.Kisi
ve yakinindan olgu sunumu i¢in onamu alind.

Sonuglar: Gozlem siirecinden sonra kisi haliyle taburcu edilip
psikiyatri heyetinde degerlendirildi.Kisinin 1 yil boyunca
aylik  poliklinik  takibi

degerlendirilmesine karar verildi.

sonrasinda  maluliyetinin  tekrar

Tartigma ve Sonug: Literatiirde temaruzun ayirict tanisinin;
ozellikle adli veya maluliyet degerlendirmesi gibi ikincil kazang
ihtimalinin bulundugu durumlarda klinik olarak 6nem arz ettigi,
psikotik bozukluk semptomlarinin ise bu tiir durumlarda taklit
edilebildigi bildirilmektedir. Temaruz olgularinda belirtilerin ve
yapilan testlerin genellikle tutarsiz, klinik seyirle uyumsuz ve
psikiyatrik sendromlarin dogal gidisini yansitmayan nitelikte
oldugu belirtilmektedir.Bu olgu, temaruzdan siiphelenilen
olgularda kisinin servise yatrilarak yakin klinik gézlem altina
alinmasinin mevcut karari vermeden 6nce faydali olabilecegini
vurgulamaktadir.
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