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Girig: Sizofreni ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
erken baglangicli, yasam boyu siiren, islevselligi ciddi sekilde
etkileyebilen norogelisimsel bozukluklardir. Ozellikle OSB’li
bireylerde ge¢ adolesan veya eriskin dénemde psikotik
semptomlarin ortaya ¢ikmasi, tanisal degerlendirmede sizofreni
ile OSB’nin ayirt edilmesini zorlagtirmaktadir. Calismada,
premorbid kisilik 6zellikleri OSB ile uyumlu, ancak klinik olarak
sizofreni tanist almig bir vakanin sunumu ve ilgili fenomenolojik
ozellikleri tartigilacakeir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Hastanin kimliginin a¢iga ¢ikmasina
sebep olacak kisisel veriler bildirilmeyecek olup hastadan ¢aligma
icin yazili onam alinmigur. 37 yasinda, bekar, lisans mezunu
erkek, huzursuzluk ve somatik yakinmalarla yatirildi. ik psikiyatri
bagvurularinda goz temast kurmama, ice ¢ekilme, sosyal iletisim
kuramama, beden duyumlarina asir1 hassasiyet yakinmalarinin
oldugu, 17 yildir sizofreni tanisiyla uzun siire ¢oklu psikotrop
tedavi ile takip edildigi 6grenildi. Anamnezde, cocuklukra sosyal
etkilesim giicliikleri, gbz temasinda kisiclilik, empati kuramama,
rutine baglilik, sese hassasiyet, tekrarlayict oyunlar ve duygular:
tanima giigliigii dykisii vardi. Yakin arkadag edinmemis, cevre
tarafindan garip bulunmus, biligsel ytkim olmamus, akademik
bagarisi yiiksekti. Autism Spectrum Quotient- 50 puani 38,
Empathy Quotient puani 20 olarak OSB lehine bulundu.

Tedavide kullanmakta oldugu; ketiyapin 200 mg, paliperidon
12mg, amisiilpirid 200mg kademeli olarak kesildi, aripiprazol
30 mg azalularak 15mg olarak diizenlendi, iyilik hali ile taburcu
edildi.

Sonuglar: Sonug olarak olgu, yiiksek islevsellik gosteren OSB
bireylerinde psikotik semptomlarin varligi durumunda sizofreni
ile hatali tan1 alma riskinin yiiksek oldugunu; riskin azaltilmas:
icin kapsamli bir gelisimsel degerlendirme yapilmast gerekreigini
gostermektedir. Klinik pratikte, tan: siirecinde yalnizca meveut
semptomlara degil, semptomlarin gelisimsel zeminine de
odaklanmak; bireyin yasam boyu islevselligini ve tedaviye yanitini
optimize etmek agisindan kritik dnem tagimakrtadir.

Tartisma ve Sonug: Sizofreni ve OSB benzer sosyal-biligsel
yetersizlikler gosterse de semptom baglangici ve seyir farklidir.
Olguda cocukluktan beri mevcut OSB &zellikleri goz ard
edilmis, hasta uzun siire yanlis taniyla izlenmigtir. Yanlis tan
gereksiz antipsikotik kullanimina, tedavi yan etkilerine ve diisiik
islevsellige yol agabilir. Gelisimsel 6ykiiniin ayrinuli alinmast,
standart testlerin  kullanilmast ve sosyal-biligsel islevlerin

incelenmesi tanisal dogruluk icin kritiktir.
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