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MANTAR KULLANIMI ILE TETIKLENEN MANIK EPiZOD: BIR OLGU SUNUMU

Mehmet Akif Kili¢', Yasemin Gorgiilii'
"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglhgt ve Hastaliklar:

Girig: Amanita ve psilosibin iceren mantarlarin kullanimi bazi
iilkelerde yasal olup, psilosibin iceren mantarlar serotonin
reseptorleri tizerinden, Amanita muscaria ise GABA reseptorlerini
modiile ederek etki gostermekee; her ikisinin de bagimlilik yapict
ozellikleri bulunmamaktadir ancak ¢esitli ruhsal bozukluklara yol
agabilmektedirler. Ozellikle psilosibin; mistik deneyimler, algt
bozulmalari ve duygulanim degisiklikleriyle karakterize gecici
etkiler yaratirken; Amanita muscaria deliryum, disosiyasyon ve
motor koordinasyon bozukluklariyla seyreden atipik tablolarla
iliskilendirilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bu sunum, son iki yildir Amerikada
yasayan, daha once psikiyatri tanisi, tedavi oykiisii ve ailede
ruhsal hastalik dykiisii bulunmayan 28 yasindaki kadin hastay:
ele almaktadir. Bu olgu, hasta ve ailesinden onam alinarak
hazirlanmistr. Hasta; uykusuzluk, istahsizlik, aremis psikomotor
aktivite ve isitsel haliisinasyonlar nedeniyle psikiyatri poliklinigine
bagvurmugtur. Yapilan Psikiyatrik degerlendirmede, hastanin 6z
bakiminin azaldig, mimiklerinde ve psikomotor aktivitesinde
artis oldugu, konugmasinin, hizli ve cevresel ozellikler tagidig:
gozlenmigtir. Uykusunda ve istahinda azalmaya ek olarak diirtii
kontroliinde belirgin zayiflik izlenmistir. Bilinci acik, yonelim ve
bellek islevleri korunmus, spontan ve istemli dikkat diizeyi artmis
olup, klinik degerlendirmeye gore zeka diizeyi normal sinirlar
icerisindedir. Duygudurum ve duygulanimi eleve, davranig ve

konugmasinin dezorganize gériiniimde oldugu gozlemlenmistir.
Distince akisinda hiz arugi, cagrigimlarda daginiklik ve fikir
ugusmalari izlenmigtir. Diisiince icerigi olarak grandiyoz, referans,
paranoid- persekiisyon ve bizar hezeyanlar ile emir verici igerikte
isitsel varsanilar mevcuttur.  Gergegi  degerlendirme  yetisi
bozulmus, icgoriisii azalmigtir. Young Mani Skoru 42 olarak
hesaplanan hasta, siddetli psikotik 6zellikli manik atak tanstyla
servisimize yaturilmistir. Amerikada bulundugu siire boyunca
diizensiz araliklarla esrar kullandigi, son doénemde ise keyif
verici amagcla psilosibin igeren mantarlar ve Amanita muscaria
kullandig 6grenilmistir.

Sonuglar: Hastaya haloperidol 30 mg/giin, olanzapin 30 mg/
giin ve lorazepam 3 mg/giin tedavisi baglanmigur. Ancak klinik
gozlemlerde farmakolojik tedaviye ragmen manik bulgular
gerilememistir. Bu nedenle EKT tedavisine baglanmis ve yarar
gorilmisgtiir. On seans EKT sonrasinda Young Mani Skoru 9’a
gerilemistir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, psilosibin ve Amanita muscaria
kullaniminin, manik epizot gibi psikiyatrik tablolarin ortaya
ctkisinda  tetikleyici olabilecegine dikkat ¢ekmek amaciyla

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar duygulanim bozuklugu, psilosibin,

amanita muscaria, haliisinojenler

178



