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ESTANILAR ARKASINA GIZLENMIS YUKSEK iSLEVLI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU:

BIR OLGU SUNUMU
Medine Irem Tug', Damla Eyiiboglu'
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Girig: Yitksek islevli otizm spektrum bozuklugu(OSB), dil
gelisimi ve biligsel yetilerin yagina uygun veya iizerinde oldugu
ancak sosyal iletisim becerilerinde, kargilikli etkilesimde ve
davranigsal esneklikte sinirhiliklarin  oldugu bir  tablodur.
Bireylerde iyi gelismis dil ve biligsel beceriler sosyal giigliikleri
maskeleyip taninin gecikmesine ve yanlis tanilara neden olabilir.
Bu olgu sunumunda, yiiksek islevli OSB vakasinda ayirici taninin
onemi vurgulanmakta, 6zellikle sosyal giicliikleri maskeleyebilen
biligsel ve dil becerilerinin yanlis veya gecikmis tanilara yol
acabilecegine ve kliniginin pek ¢ok psikiyatrik bozuklukla
benzerlik gosterebilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 16 yaginda, il merkezinde ailesiyle
yasayan, fen lisesinde okuyan erkek hastanin kendisinde DEHB
oldugunu diistinmesi ve buna yonelik ilag baglanmasini istemesi
nedeniyle ilk kez ¢ocuk psikiyatriye bagvurdugu 6grenildi.
Yapilan degerlendirmede anksiy6z duygudurumunun, yogun
gelecek kaygisinin ve islev bozucu endiselerinin oldugu gézlendi.
Ayni zamanda akran iligkilerinin olmadigy, yalniz vakit gecirdigi
ogrenildi, yaygin anksiyete bozuklugu on tanisiyla sertralin
baslandi. Takiplerinde
depresyon estanist diigiiniildii, sertralini uygun doz ve siirede

depresif semptomlarin  eklenmesiyle
kullanmasina ragmen fayda gormemesi nedeniyle fluoksetin
tedavisine gecildi.Takiplerinde yeme bozuklugu belirtileri
eklendi.Aile ve hastayla yapilan goriismeler ve 6gretmeninden

alinan bilgiler dogrultusunda giinliik rutinlerine kat bagliliginin

oldugu, esneklige tolerans gstermedigi, kurallarini ihlal ettiginde
yogun sugluluk duydugu 6grenildi ve obsesif kompulsif kisilik
ozellikleri/yiiksek islevli OSB ayirici tanilart diisiiniildii. Hasta ve

ebeveyninden olgu sunumu i¢in onam alindi.

Sonuglar: Ayrinuli gelisimsel 6ykii, ebeveyn ve hastayla yapilan
goriigmeler ve ogretmen formu bir arada degerlendirildiginde
erken cocukluktan beri degisime tahammiilsiizliik, rutinlere
katr bagllik, sosyal etkilesimlerde giigliik, empati yeteneginde
eksiklik, tekrarlayici davranig oriincileri oldugu ogrenildi ve
yiiksek islevli OSB tanisi konuldu.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde yiiksek iglevli OSBde &zellikle
biligsel kapasitenin sosyal iletisim giicliiklerini kismen maskelemesi
nedeniyle tanisinin gecikebildigi ve siklikla estanilarla 6rtiigen
bildirilmektedir.Calismalar

tani ve miidahalenin sosyal beceri gelisimi ve yasam kalitesi

semptomlarinin  oldugu erken
tizerinde belirgin olumlu etkiler yaratugini gostermekeedir.Bu
olgu literatiirde tanimlanan tanisal zorluklari yansitir nitelikte
olup, multidisipliner yaklagimin erken tani, uygun psikoegitim
ve hedefe yonelik miidahaleler agisindan kritik bir 6neme sahip

oldugunu vurgular niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Ayirici tani, yiiksek islevli OSB, nérogelisimsel
bozukluklar
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