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KLOZAPIN iLE MIYOKARDIT OYKUSU OLAN HASTADA BASARILI YENIDEN BASLAMA:

OLGU SUNUMU
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Girig: Parkinson hastaliginda néropsikiyatrik semptomlardan
biri olarak psikoz goriilebilir. Parkinsona eslik eden psikotik
sikayetlerde ketiapin, klozapin, pimavanserin tercih edilir.
Miyokardit klozapin kullanimina bagl olarak goriilebilen bir
yan etki olup miyokardit tanisi konan hastalarda klozapin
kesilmelidir. Ancak literatiirde bagarili yeniden baglama vakalari
bildirilmigtir. Bu yazida klozapin ile miyokardit oykiisii olan
parkinson tanili ve psikotik sikayetleri olan bir hastada bagarili
yeniden baslamadan bahsedilecektir.

Yontemler / Olgu Sunumu: (Hasta yakinlarindan sozel ve yazili
onam alinmigtir) Bu vaka bildiriminin amaci uygun ilacin, risk-
yarar dengesi gozetilerek uygulanmasinin hasta yénetimindeki

yerini vurgulamaktir.

Sonuglar: 57 yasinda, bilinen parkinson hastaligi bulunan
kadin hasta paranoid diisiincelere sahip olmasi nedeniyle
yaurilarak degerlendirilmistir. Ruhsal durum muayenesinde
bilincinin agik, oryantasyonunun tam, kooperasyonunun kismi
oldugu, duygudurumunun irritabl, duygulaniminin azalmus,
cagrisgimlarinin  daginik, digtince iceriginde persekiisyon ve
biiytikliik sanrilarinin, gercegi degerlendirmesinin bozulmus
oldugu, alg: patolojisi saptanmadigy, kendine ve bagkasina zarar
verme disiincesinin  olmadigt 6grenilmigti. Mental durum
muayenesinde kayithafizastkorunmus, ancak belirgin yakin bellek
kusuru saptanmus, dil iglevlerinde bozulma gdzlenmemistir. Mini
Mental Durum Testi puani 18 olarak degerlendirilmistir. Beyin

manyetik rezonans goriintiilemede ventrikiillerde ve sulkuslarda
atrofiye bagl dilatasyon ve néropsikolojik degerlendirmede orta
derecede bellek bozuklugu saptanmustr. Parkinson hastalig
demansi tanist konan hastaya psikotik belirtiler i¢in klozapin
baslanmasi planlanmistir. Klozapin kullanimina bagli gecirilmis
miyokardit 6ykiisii bulunmasina ragmen EPS bulgulart ve
yasam kalitesinde belirgin diisiis nedeniyle risk-yarar orani
degerlendirilmis ve klozapin baglanmasina karar verilmistir.
Klozapin etkin doza ulagana kadar amisiilprid ile kombinasyon
tedavisi planlanmistr. Klozapin baglanmadan énce CRD,
troponin diizeyleri ve EKG degerlendirilmis ve haftalik takibi ve
giinliik vital takibi yapilmistir. Klozapin 25 mg/giin baglanmig
ve 300 mg/giine ¢ikilmigtir. Klinik izlem siirecinde miyokardit
lehine bir bulguya rastlanmamigtir. Ruhsal durumda anlamli
diizelme saglanmig, EPS bulgularinda anlamli kétiilesme

gdzlenmemistir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde bagsarili  yeniden baslama
olgularinda daha siki takip ve yavas doz titrasyonu 6nerilmektedir.
Bu vaka sunumunda bu énerilere uyularak yeniden baglamanin
miimkiin oldugu gosterilmistir. Bu baglamda, gegmiste yaganmug
yan etkiler tek bagina tedaviye engel olmamali; hekim, yakin
takip ve multdisipliner is birligiyle optimal tedavi kararlarini

alabilmelidir.
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