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Girig: Mizofoni, ICD ve DSM kapsaminda heniiz resmi bir
tan1 kategorisi olarak kabul edilmemekle birlikte, belirli isitsel
uyaranlara karsi gelisen belirgin olumsuz duygusal (6fke,
igrenme, yogun sikinti), fizyolojik (6rnegin kalp atis hizinda arus,
piloereksiyon), agresif (bagirma, ¢iglik atma, mizofonik uyaranin
kaynagina zarar verme) ve aversif (uyaranin kaynagindan
uzaklagma, tetikleyici ortamlardan kaginma) tepkilerle karakterize
ozgiin bir klinik tablodur. Mizofoni ile obesesif semptomotolijnin
iligki olabilecegi belirten ¢alismalar mevcuttur. Bu olguda DSM-
5’te aday bir hastalik olarak ele alinan mizofoninin bir klinik
goriiniimiinii, obsesif kompulsif ozellikleri olan bir vakada
mizofoni olgusunu sunmay amagliyoruz.

Yontemler / Olgu Sunumu: 23 yasinda erkek hasta, up fakiiltesi
ogrencisi. Komgularinin giiriiltiisiinden rahatsiz olma, sinav
donemlerinde artan kaygi, odaklanamama, uyku bozuklugu
ve tahammiilsiizlik ~sikayetleriyle psikiyatri poliklinigine
bagvurdugu, evden ¢ikmadan prizleri ve musluklari kontrol
ihtiyaci oldugu, Anksiyete Bozuklugu tanisiyla sertralin 50 mg/
giin tedavisi baslandig1, uyku diizensizligi icin trazodon 50 mg/
giin onerildigi kaydedildi. Sikayetlerinin 15 yasindayken yatili
kaldigr donemde bagladigi, odasint paylastug kisilerin horlama
seslerinden rahatsizlik duydugu; araba, yagmur ve kus seslerine

hassasiyetinin geligtigi  6grenildi. Muayenesinde; affektinin

anksiyéz oldugu, ayrinuct konustugu, disiince igeriginde
milkemmeliyetcilik temalarinin oldugu, ¢agrisimlarinin diizenli
oldugu gozlendi. Simetri ve diizen kompulsiyonlar: ile birlikte
belirli seslere intolerans mevcuttu. Sertralin 100 mg/giin tedavisi
onerilen hasta kontrol goriismesinde hem obsesyonlarinin hem
seslerden rahatsiz olma oraninin azaldigint belirtti. (Hastadan
onam alinmuigtir.)

Sonuglar: Literatiire bakildiginda bazi arastirmacilar, mizofoninin
OKB ve iliskili bozukluklar spektrumunda degerlendirilmesi
gerektigini 6ne stirmektedir. Hastamizda da ge¢miste olan
ve halen devam eden obsesif-kompulsif davranis Sriintiileri
ve mizofoni olarak degerlendirilebilecek seslere intoleransin
goriilmesi bu goriisii desteklemekredir.

Tartigma ve Sonug: Bu goriise gore, mizofoni DSM veya ICD gibi
tani sistemlerine dahil edilirse, OKB ile iligkili durumlar baslig:
alunda siniflandirilmalidir. Bu gériis, tetikleyicilere iligkin siirekli
diisiinmenin obsesif bir 6zellik oldugunu; kaginma ve aversif
davraniglarin kompulsif bir bilegeni temsil ettigini savunmaktadir.
Klinisyenlerin OKB, YAB gibi tanilarla takip ettikleri vakalarda
mizofoniyi olasi komorbidite olarak ele almalarinin énemli
oldugunu diisiiniiyoruz.
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