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KESIF PORTALI MUTEFFERIQA iLE OSMANLI’DA MELANKOLI KAVRAMI

Gamze Giircan!, Neva Ince?

"TOBB ETU Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals
2TOBB ETU Tip Fakiiltesi

Giris: Melankoli, tarih boyunca hem felsefi hem de wubbi
diisiincenin merkezinde yer almugtir. Antik Yunanda “kara safra”
(melaina chole) ile iliskilendirilen bu kavram, Islam ubb1 ve
ardindan Osmanli tbbinda da benzer bigimde degerlendirilmis;
ancak zamanla semptomlari, nedenleri ve tedavi bicimleri
farklilagmigtir. Osmanli up kaynaklarinda melankoli, ¢ogu
zaman “akli hastaliklar” baglaminda incelenmis; delilik, mania,
nevrasteni, histeri gibi ruhsal durumlarla baglanuli olarak
agtklanmistir. Bu caligmada, bir kesif portali olan Mutefferiga
ubbi

tanimlandig1, ne tir semptomlarla iliskilendirildigi, hangi

ile Osmanli metinler taranarak melankolinin nasil
toplumsal cinsiyet ve yas gruplarinda goriildiigii ve ne tiir tedavi

yontemleri 6nerildigi degerlendirilecekeir.

Yontemler: Muteferriqa ¢evrimigi bir arastirma portalidir.
Universite kiitiiphanesinde erisimi olan bu yazilim ile “melankoli”
kelimesi aratilarak, bu kavramin gectigi biitiin metinlere ulagilmis,
ilgili paragraflar kaydedilmistir.

Sonuglar: Osmanli wup literatiirinde melankolinin  tanimu,
siniflandirmasi, nedenleri, belirtileri ve tedavi yontemleri
tizerine kaynaklar yer almaktadir. Yazilarda melankolinin; basit,

cksitasyonlu ve atonik olmak iizere ii¢ gruba ayrildigi, sadece
duygusal degil, zihinsel bir bozulma olarak da degerlendirildigi
gozlenmigtir. Gelismesinde toplumsal ve cevresel faktorlerin
etkili oldugu belirtilmistir. Nedenleri arasinda kalitim, iklim,
yasam tarzi ve bedensel hastaliklardan bahseden metinler
bulunmaktadir. Tanti ve tedavide afyon kullanimi, banyo terapisi,
beslenme 6nerileri ve diger somatik sagalumlarin 6ne ¢ikug:
gorilmiigtiir.

Tartigma ve Sonug: Osmanli wubbinda melankoli, yalnizca
bir ruhsal rahatsizlik degil, ayni zamanda bedensel, cevresel
ve toplumsal boyutlari olan kompleks bir hastalik olarak
degerlendirilmigtir. Semptomlarin hem duygusal hem de fiziksel
diizeyde goriildiigiinden; cinsiyet, yas, yasam tarzi, iklim ve
hatta cografi koken gibi unsurlarin semptomlarin gériilme
siklig1 ve siddeti tizerinde etkili oldugundan bahsedilmektedir.
Osmanli hekimleri melankoliyi teshis ve tedavi ederken hem
geleneksel Islam tibbinin mirasindan hem de Bat1 tibbinin yeni
bulgularindan yararlanmiglardir.
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