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PSIKIYATRI POLIKLINIGINE BASVURAN FARKLI YASLARDAKI BIREYLERIN CINSEL
DOYUMLARININ VE CINSEL MITLERE OLAN INANISLARININ INCELENMESI
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Girig: Diinya Saglik Orgiititne gore cinsellik, yasam boyunca
deneyimlenen, insan yasaminin temel unsurlarindan olan cinsel
iligki; cinsiyet rolleri, yonelim, erotizm, haz, yakinlik, iiremeyi
kapsar. Cinsellik, yasam doyumunun 6nemli belirleyicisi ve
saglikli yaslanmanin gstergesidir. Ancak toplumda yaygin olarak
yasllikta cinselligin sona erdigine inanilmaktadir. Caligmamuz,
psikiyatri poliklinigine bagvuran farkli yas gruplarindaki
bireylerde cinsel doyumla cinsel mitlere inanma diizeyini
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calisma icin Ankara Bilkent Sehir Hastanesi 2 Nolu
Etik Kurulu'ndan (Tarih:02/10/2024 No:TABED 2-24-568)
onam alinmigur. Psikiyatri Poliklinigine bagvuran, 18 yas ve
tizeri, okuryazar, halihazirda cinsel partneri bulunan, caligmaya
katlmay: kabul eden bireyler déhil edilmistir. Demans/organik
mental bozukluk, mental retardasyon, psikotik bozuklukluk
tanis olan, ana dili Tiirk¢e olmayan ve okuryazar olmayan bireyler
diglanmigtir. Veriler SPSS 26 programuyla analiz edilmistir.

Sonuglar: Yas ortalamasi 58,4+18,3 (23-82), Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) toplam puani ortalama
40,2+21,6 ; Cinsel Mitler (")lgegi (CMO) ortalama 99,21+22,9;
Hastane Anksiyete Olgegi ortalama 7,7+4; Hastane Depresyon
Olgegi 5,7+3,6 olarak bulundu. GRCDOye gore katilimcilarin
siklik (4,6+2,4), doyum (6,6+4), dokunma (4,7+4,6), empotans
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(6,3+3,9), (5,5£3), (6,9+4,3)
alanlarinda  sorun yasadigi goriildi. CMQO’ye gore cinsel

erken bosalma anorgazmi
yonelimle ilgili mitlerle iligkili puanlarin yiiksek oldugu gériildii.
CMO toplam puaniyla yas ve GRCDO toplam puant arasinda
(sirastyla p<0,001 5 p=0,008); GRCDO toplam puaniyla yas,
anksiyete ve depresyon puanlart arasinda anlamli pozitif iligki
saptandi (sirasiyla p<0,001 ; p=0,028 ; p=0,007). GRCDO
toplam ve siklik, doyum, dokunma alt 6l¢ekleriyle CMO toplam
ve tiim alt 6l¢eklerinde ileri yagta olanlar geng gruba gére anlamli

olarak daha yiiksek puan ald: (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Yaslanma, cinsel islevleri ve es iligkilerini
etkileyebilir. Bizim ¢aligmamizda cinsel doyum 6lgeginde cinsel
islevler dahil ¢esitlialanlardabozulmalar oldugu, bozulmalarin ileri
yasta daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
60 yas istil bireylerin %46’sinin cinsel olarak akdif oldugu,
%24’tintin cinsel hayatindan memnun olmadig bildirilmistir.
Katilimcilarda cinsel mitlere katilmanin diisitk olmast dikkat
gekici bir bulgudur. Cinsel doyumun yagam tatminin énemli bir
yordayicst oldugu diisiiniildiigiinde ileri yasta da cinsel sagligin

korunmas ve iyilestirilmesi 6nemlidir.
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