POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-011

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt303

BiR UNIVERSITE HASTANESI PSiKiYATRI POLIKLINIGINDE KLOZAPIN KULLANIMI:

SON 1 YILIN RETROSPEKTIF INCELENMESI
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Girig: Klozapin, tedaviye direncli sizofrenide ve cesitli ruhsal
bozukluklarda kullanilan etkili bir antipsikotiktir. Ancak
gec baglanmasi, yan etkileri ve izlem giiglitkleri kullanimini
sinirlamakta; bu durum tedavi sonuglari ile hastalarin iglevselligini
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alisma, klozapin kullanan bireylerin
sosyodemografik, klinik 6zellikleri ile bu degiskenler arasindaki
iligkileri degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Son bir yilda Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri
Klinigine bagvuran klozapin kullanan 127 hastanin verileri, KTU
Tip Fakiiltesi Etik Kurul onayiyla (09/07/2025, 2025/207)
retrospektif olarak incelenmistir.  Hastalarin  demografik
ozellikleri, tanilari, tedavi baglangi¢ tarihleri, ek tedaviler ve
klinik global izlem olgegi skorlari analiz edilmis; istatistikler
SPSS 26.0 ile degerlendirilmis , p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak

alinmuistir.

Sonuglar: Katlimcilarin %63’ii erkek, %37’si kadindir. Hastalarin
cogunlugu (%60,6) bekar, %64,6’st kent merkezinde ,%93,7’si
ailesiyle yagamaktadir. Egitim diizeyinde en sik lise (%35) ve
tiniversite (%21) mezunlari gorilmistiir, %68’i calismamaktadir.
En yaygin tani sizofreni ve iliskili bozukluklardir (%78,7),
bunu bipolar bozukluk (%14,2), hareket bozukluklar1 (%12,6),
norogelisimsel bozukluk (%10,2), nérobiligsel bozukluklar
(%3,1) izlemektedir. Katlimeilarin %56,8’i klozapine ek oral

%43,2’si
diizenleyici, %28’i intramuskiiler antipsikotik kullanmaktadir.

antipsikotik, antidepresan,%29.6s1  duygudurum
Sizofreni tanisi, erkek cinsiyet, diisiik egitim diizeyi (6zellikle
ortaokul mezunlari) ve agir hastalik varliginda klozapin dozu
anlamli olarak yiiksektir (p<0.05).Yan etki yasayan ve islevselligi
olumsuz etkilenenlerin klozapin dozlari anlamli gekilde daha
yiiksektir (p<0.01). Kilo arugi, tasikardi, sialore ve ortostatik
hipotansiyon ile doz arasinda anlamli iligki saptanmistr.
(p<0.05). Tan: yili eski olanlarda klozapine gecis siiresi daha
uzundur (p=0,012).Sizofreni ve iliskili bozukluklar tanililarin
bagvuru sonrast klozapine gegis siiresi ortalama 3,44 yil olarak
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, iiniversite hastanesinde klozapine
gecis siiresinin literatiire kiyasla daha kisa oldugunu ve ilacin
sizofreni digt tanilarda da kullanilabildigini gostermektedir. Aile
destegi yiiksek ve gehir merkezinde yasayan hastalarda klozapin
daha sik tercih edilmistir.Sizofrenide yiiksek doz gereksinimi
tedaviye direngli olgularla; nérogelisimsel bozukluklarda diisitk
doz kullanimiysa bu grubun duyarliligiyla iligkili olabilir. Ek
tedavi kullanimi, &rneklemin iiciincii basamak bir hastaneden
secilmesiyle iligkili olabilir.
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