POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-010

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt302

PANDEMI DONEMI VE SONRASI 65 YAS USTU PSIKIYATRIK TANI DAGILIMLARINDAKI

DEGISIMLER
Merve G6k', Emel Uysal', Filiz Civil Arslan’
!Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig: Bu calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne bagvuran 65 yas ve iizeri bireylerde COVID-19
pandemisi donemi ile pandemi sonrast donemdeki psikiyatrik
tant dagilimlariny, cinsiyet ve yas gruplarina gore kargilagtirmals
olarak incelemeyi amaglamaktadir.Pandemi gibi genis caplt
krizlerin, yagh bireylerde ruh sagligi bagvuru profillerini nasil
etkiledigini anlamak, gelecekteki halk sagligi planlamalar icin
onem tasimaktadir.

Yontemler: Retrospektif kesitsel tasarimda yiiriitiilen ¢aligmaya,11
Mart 2020-3 Mayis 2023 tarihleri pandemi dénemi,4 May1s
2023-1 Temmuz 2025 tarihleri pandemi sonrast dénem olarak
tanimlanarak bu siirelerde poliklinige bagvuran 65 yas ve iizeri
tiim hastalar dahil edildi. Tanilar ICD-10 siniflamasina gore
belirlendi.Dénemler arasindaki tan: dagilimlari, cinsiyet ve yas
gruplarina gore karsilagtirildi.Kategorik ~degiskenler Ki-kare
testi, belirli tan1 oranlar1 binom testi ile analiz edildi;istatistiksel
anlamlilik p < 0,05 olarak kabul edildi.Calismanin etik kurul izni
mevcut olup;karar numaras1:2025-238 tir.

Sonuglar: Toplam 16.185 hastanin %63’4 (n=10.194) kadin,
%37’si (n=5.991) erkektir. En sik tanilar; anksiyete bozukluklar:
(AB) (%40,5), major depresif bozukluk (MDB) (%20,3), demans
(%8,1), psikotik bozukluklar (%3,5) ve uyku bozukluklar:

(%2,0) olmustur. Dénemler arasinda cinsiyet ve yas gruplarinda
anlamli fark bulunmamigur (p>0,05). Ancak pandemi sonrasi
dénemde 65-74 yas grubunda bagvuru oran: artarken, 80 yas
ve lizeri grupta azalma goriilmiistiir. Kadinlarda AB ve MDB
oranlar1 daha yiiksek; erkeklerde ise sizofreni, alkol kullanim
bozuklugu ve organik mental bozukluklar daha yaygindir.
Dénemsel karsilastirmalarda, AB orani %38,8'den %42,4’e
(p<0,001), psikotik bozukluk orani %3,4’ten %7,6’ya (p<0,001)
yiikselmisti. MDB  %21,8den %18,9’a (p=0,001), uyku
bozuklugu %2,9°'dan %1,1’e (p<0,001) gerilemistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular,pandeminin ileri yas bireylerin
ruh sagligs tizerindeki etkilerinin pandemi sonrasi donemde
de siirdiigiinii gostermekeedir.Anksiyete ve psikotik bozukluk
oranlarindaki artis, pandeminin uzun vadeli psikososyal etkilerini
ve ertelenmis bagvurulart yansitmaktadir. MDBdeki azalma
ise akut stresin hafiflemesiyle iligkili olabilir.Bu sonuglar, yagh
nitfusta ruh saghg hizmetlerinin kriz dénemlerinde kesintisiz
siirdiiriilmesinin,sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinin ve
gelecekte olast halk sagligi krizlerine kargi esnek, kapsayici hizmet
modelleri gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamakrtadir.
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