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MITRALYETMEZLiGi OLAN HASTADA PALIiPERIDON KULLANIMI iLE TETiKLENEN

PRETIBIAL ODEM: BiR OLGU SUNUMU
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!Alaaddin Keykubat Universitesi Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Antipsikotikler sizofreni ve bipolar bozukluk gibi
hastaliklarin  tedavisinde uzun yillardir kullanilan ilaglardir.
Distoni, akatizi, sedasyon gibi énemli yan etkilere yol acarlar
(1). Bunlara ek olarak nadiren periferik 8dem yan etkisi de
goriilebilmektedir (2). Paliperidon kullanimina bagli iki tarafli
pretibial 6dem (PTO) gelisen, ileri arastirmalar sirasinda +1-2
mitral yetmezlik saptanan bu vakay: literatiire katki saglamast
amaciyla bildirdik.

Yontemler: Daha once psikiyatrik bagvurusu olmayan 40
yasinda kadin hasta grandiyoz, referansiyel hezeyanlar, mistik
ugraslarda artma sikayetleriyle kapali psikiyatri servisine
yaurildi. Hastanin yapilan fizik muayenesinde, laboratuvar
tetkiklerinde ve nérogoriintilemesinde organik  patoloji
saptanmadi. Tedavide olanzapin 5 mg/giin, valproat 1000 mg/
giin bagland: takiplerinde olanzapin 20 mg/giin’e kadar ¢ikild1.
Tedaviden yanit alinamayinca olanzapin kesilerek paliperidon
6 mg/giin tedavisine gecildi. 8. Giinde doz 9 mg/giin’e ¢ikildi.
9. Giinde hastanin muayenesinde iki tarafli +2 PTO saptandi.
Hastanin akciger grafisinde, laboratuvar tetkiklerinde, bilateral
alt ekstremite doppler ultrasonunda herhangi bir organik
patolojiye rastlanmadi. Yapilan ekokardiyografi sonucunda
LVEF %60, hafif dilate sol atrium, +1-2 mitral yetmezlik olarak
degerlendirildi. Furosemid 40 mg/giin baslandi. Paliperidon

9 mg/giinden azalularak kesildi, aripiprazol 5 mg/giin bagland:

takibinde 15 mg/giin’e cikildi. 13. Giinde PTO+1’e geriledi.
30. Giinde 6demin tamamen kaybolmastyla furosemid tedavisi
sonlandirildi. Hastadan vaka olarak raporlanmak icin onam
alind.

Sonuglar: Hastamizda paliperidon kullanimi  éncesi 6dem
bulunmamasi, paliperidonun kesilmesinin ardindan &demin
kaybolmasi, taburculuk sonrasi poliklinik takipleri sirasinda
tekrar dem gelisimi olmamasi bize paliperidonun bu yan etkiyi
tetikleyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Antipsikotiklerin periferik 6dem yan etkisi
hastalarin yagam kalitesini bozmasi nedeniyle dikkate alinmalidir.
Katz ve arkadaglar1 yaptiklart calismada (3) ilaca bagli 6dem
prevalansini %15,8 olarak bildirmistir bu yiiksek prevelansin,
hasta grubunun kalp ve bobrek fonksiyonlarindaki sorunlarla
iligkili olabilecegini belirtmistir. Vakamizda 6demin etiyolojisini
aydinlatmak amaciyla yapilan ileri tetkikler sonucunda eglik eden
kardiyak patoloji saptanmasi bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
Paliperidon kullanan hastalarin takibi sirasinda 6dem gelisimi
konusunda dikkatli olunmalidir. Takip sirasinda periferik 6dem
gelismesi halinde hastalarin ek patolojiler agisindan aragtirilmasi
onemlidir.
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