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Girig: Ozdenetim, “kisinin igsel tepkilerini degistirme veya
bastirmanin yani sira, istenmeyen davranig egilimlerini (6rnegin,
diirtiiler) kesintiye ugratma ve buna gore hareket etmekten
kaginma yetenegi” olarak tanimlanabilir. Ozdenetimin iki farkls
sekilde isleyebilecegi ©ne siiriilebilir: diirtiisel davranislarin
engellenmesi (durdur-kontrol) ve hedefe y6nelik davranislarin
baglatilmasi (baglat-kontrol). De Boer ve arkadaslari (2011),
durdur ve baglat kontrolii ayrimini dogrulayarak Durdur/
Baslat Kontrol Olgegi'ni gelistirmistir. Bu calismanin amaci,
Durdur/Baslat Kontrol Olgegi'nin (DBKO) Tiirk¢e formunun
psikometrik ozelliklerini incelemektir.

Yontemler: Caligmaya, Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas arast toplam
240 kaulimer dahil edildi. Orneklem, biiyiik oranda goniillii
tiniversite dgrencilerinden olugmaktaydi. Katulimeilarin 137’si
(%57,1) kadin, 103’4 (%42,9) erkekd. Kaulimcilarin yas
ortalamasi 27,2 + 8,1 idi. Psikiyatrik bir bozukluk tanisi, kotii
fiziksel saglik, belirgin hafiza ve 6grenme giicliikleri ile mevcut
alkol veya madde kullanimi dislama kriterleri olarak belirlendi.
Etik kurul onayr (E- 10840098-772.02-4608; 16.8.2022)
alindiktan sonra c¢alisma tiim kaulimcilara anlatldi ve yazili
bilgilendirilmis onamlari alindi. Olgek, katlimeilar tarafindan
birbirinden bagimsiz gekilde iki farkli zamanda (ortalama iki

hafta arayla) dolduruldu. Psikometrik 6zellikleri degerlendirmek
icin su istatistiksel analizler yapildi: i¢ tutarlilik (Cronbach alfa)
ve test-tekrar test giivenirligi (eslestirilmis t-testi ve Pearson
korelasyon analizi).

Sonuglar: Durdur ve Baslat Kontrol Alt Olgekleri’nin her ikisinin
de i¢ tutarlilig1 kabul edilebilir diizeyde bulundu (Cronbach’s a
=.70 (Durdur), o = .71 (Baslat)). Eslestirilmis t-testi, Zaman 1
ve Zaman 2'deki tiim maddelerin puanlarinin anlamli diizeyde
farkli olmadigini ortaya koydu. Ayrica, durdur ve baglat toplam
puanlar1 da anlamli farklilik gostermedi. Pearson korelasyon
analizi, Zaman 1 ve Zaman 2'deki tiim maddelerin birbirleriyle
anlamli gekilde iligkili oldugunu gosterdi.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, DBKO niin Tiirk rnekleminde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle, biligsel, duygusal ve davranigsal siirecler dahil
olmak iizere psikolojiyle ilgili alanlarda yapilacak calismalarda
kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir. Ayrica, yeme bozukluklari,
kisilik bozukluklary, diirtii kontrol bozukluklari ve dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugunda o6zdenetimle ilgili aragtirmalarda
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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