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DIRENCLI ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI: BIR OLGU SUNUMU

Esin Erdogan’, Aslihan Bilge', Munise Dingarslan'

zmir Sehir Hastanesi

Girig: Direncli sizofreni (DS), en az iki antipsikotik ilaca yeterli
doz ve siirede yanitsizlikla tanimlanir ve olgularin %20-30’unu
olugturur. Erken baglangich sizofreni (EBS), 18 yas oncesinde
baslayan, norogelisimsel bozukluklarla iligkili, agir seyirli bir
alt tiptir. DS ve EBS olgularinda dopamin hipotezine ek olarak
glutamat ve GABA sistemlerindeki nérokimyasal bozukluklar
patogenezde rol oynar. Ayrica erken travmalar, baglanma sorunlari
ve yetersiz sosyal destek semptom siddetini artrabilir. Bu olgu
sunumunda, DS ve EBS tanili bir hastanin uzunlamasina izlemi
ve tedavi siireci multidisipliner bir bakis agistyla ele alinmigtir.

Yontemler: Bilgilendirilmis onami alinan 23 yagindaki kadin
hasta, ilk psikotik belirtilerini 13 yasinda isitsel haliisinasyonlar
ve sosyal ¢ekilme ile gostermistir. 14 yasinda annesinin evi terk
etmesi sonrast “uzayli oldugu” yoniinde bizarr sanrilar ve komut
veren seslere bagli intihar girisimi olmugstur. Ailede psikotik
bozukluk 6ykiisti meveuttur. Cocukluk déneminde bakim veren
eksikligi ve baglanma problemleri bildirilmistir. Ergenlik boyunca
sik yatg, tedavi uyumsuzlugu, kendine zarar verme davraniglari ve
homisidal temalar izlenmistir. Klinik seyirde paranoid diisiinceler,
referans sanrilari ve sosyal islev kaybi éne c¢ikmustir.Cesitli
antipsikotik ve duygudurum diizenleyici tedavilere yanitsizlik

tizerine klozapin (600 mg/giin) baslanmus, kismi yanit nedeniyle
21 seans EKT uygulanmistir. Tedavi siirecinde hiperlipidemi,
hipotiroidi, bozulmus glukoz toleranst ve NASH gelismis; ilgili
uzmanliklarla is birligi saglanmisur. Davranigsal kotiilesme
tizerine baglanan paliperidon palmitat sonlandirilmistir.

Sonuglar: Son izlemde klozapin (300 mg), ketiapin (600 mg),
valproat (1000 mg), lityum (900 mg) ve anafranil (75 mg) ile
belirgin klinik stabilite saglanmig, TRSM takibinde islevsellikte
anlamli diizelme gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug: DS ve EBS olgularinda uzun siireli,
bireysellestirilmis ve biitiinciil tedavi yaklagimi esastir. Klozapin
pozitif semptomlarda etkili olsa da, ciddi metabolik yan etkiler
nedeniyle diizenli izlem gerektirir. EKT, kismi yanit alinan
durumlarda tamamlayici bir secenek olabilir; ancak negatif
belirtiler iizerinde sinirli etkiye sahiptir. Psikoegitim ve aile
destek programlari tedavi uyumunu arurirken, TRSM gibi
toplum temelli hizmetler uzun dénem stabiliteye katk: saglar.
Nérogoriintiileme ve genetik biyobelirtec caligmalar gelecekte
kisisellestirilmis tedaviye yon verebilir.
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