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KIRIM KONGO KANAMALI ATESI HASTALIGI TANISI VE RIBAVIRIN TEDAVISI
SONRASINDA GELISEN ORGANIK KATATONI: KLONAZEPAMA YANIT VEREN BiR OLGU
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Girig: Katatoni, organik ya da psikiyatrik nedenlere bagli olarak
ortaya cikabilen, motor, davranigsal ve otonom belirtilerle
seyreden bir sendromdur. Ozellikle organik etiyolojilere baglt
katatoni nadir goriilse de ayirict tanida mutlaka disiiniilmelidir
. Bu olguda, Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) tanisiyla
ribavirin tedavisi alan ve iyilesme sonrasi katatonik belirtiler
gelistiren bir hastanin klonazepam ile tedavi yanitini sunmak
amaclanmistir.

Yontemler: Kirk bes yasinda, annesiyle yasayan ve okuryazarlig
bulunmayan kadin hasta, kene temasi sonrast KKKA 6n tanistyla
yatirilarak 13 giin boyunca4000 mg/giin ribavirin tedavisialmigtir.
Taburculuk giinii baglayan esyalara zarar verme, haliisinasyon
gorme , cevresine yanit vermeme sikyetleriyle yeniden hastaneye
yatrilmigtir. Nérolojik tetkikleri normal olan hastada iyilesme
sonrasi motor yavaslama, negativizm, rijidite, mutizm, beslenme
reddi ve postiir alma gelismis; Bush-Francis Katatoni Olgegi skoru
9 olarak bulunmugtur.Hafif zihinsel yetersizlik diginda psikiyatrik
hastalig1 olmayan hastaya organik katatoni 6n tanistyla 2 mg/giin
klonazepam baglanmus ve 48 saat icinde belirgin yanit alinmistr.
Klonazepam tedavisinin ikinci giiniinde yapilan ruhsal durum
muayenesinde biling acik, oryantasyon kooperasyon kismi,
duygulanim kusitli, reaksiyon siiresi uzamis, psikomotor aktivite
azalmig, goz temast kurabiliyor olarak degerlendirildi. Haliyle

yapilan rdm suboptimal olup takip siirecinde iletisime acik hale
geldigi, daha rahat hareket edebildigi, goriigmeyi kisa ciimlelerle
de olsa devam ettirebildigi goriilmiistiir. Hastanin takiplerinde
Bush-Francis skoru 3’e diismiis, enfeksiyon hastaliklar agisindan
izlemi ise sonlandirilmistir. Klonazepam 1 hafta 2 mg/giin ,
sonraki hafta 1 mg/giin verilmis ve poliklinik takibine ¢agrilarak
ilag kesilmigtir. Hasta ve yakinindan yazili onam alinmisur.

Sonuglar: KKKA gibi viral enfeksiyonlar sonrast gelisen katatoni,
hem enfeksiyonun kendisinin hem de antiviral ajanlarin
noropsikiyatrik etkileriyle iligkili olabilir.Literatiirde interferon-
a2b ve ribavirin sonrast katatoni olgusu ile lorazepam yanith
dengue atesi iligkili vaka bildirilmig; KKKAya bagli katatoniye
rastlanmamugtir. Bu olgu, benzodiazepin tedavisine dramartik
yanityla organik katatoni tanisini desteklemekee ve erken tani-
tedavinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, enfeksiyon sonrasi ortaya ¢ikan
katatoni tablolarinin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini ve
klonazepamin bu olgularda etkili bir tedavi segenegi olabilecegine
isaret edebilir.
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