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KLOZAPININ TITRASYON DONEMINDEKI GUVENLIK PROFILi: HACETTEPE KLOZAPIN

IZLEMI ALGORITMASININ ON BULGULARI
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[zlemi

Klozapin (H-KI)

cercevesinde, kapsaml: bir izlem protokoliiyle klozapin baglanan

Girig: Hacettepe Algoritmasi

hastalarda tedavinin giivenlik profilinin incelenmesi amaglandu.

Yontemler: Bu retrospektif kohort ¢aligmasina 2019-2025
arasinda psikotik bozukluk tanistyla (ICD-11 F2X.X) Hacettepe
Universitesi Psikiyatri Servisi'nde tedavi edilen 186 hastadan
klozapin baslanan 75’i(%40) dahil edildi. H-KI kapsaminda
klozapin baglanmadan ©nce ve baglandiktan sonra haftalik
karaciger enzimleri, amilaz-lipaz, aclik kan sekeri (AKS),
C-reaktif protein(CRP) degerleri ve tam kan sayimi 6l¢iilmiistii.
Toplam 15 hasta eksik veri nedeniyle analizlerden diglandi. Kalan
60 hastanin yatslari sirasindaki izlemi SBA25/519 numarali etik
kurul onaytyla dosya kayitlarindan incelendi.

Sonuglar: Orneklemin 38’1 (%63) erkek, ortalama yas1 36,6+£12,8,
hastalik siiresi 14,2+9,8yil, klozapin kullanilan toplam siire
7,13 ,4haftaydi. Hastalarin 42’si (%80) sigara kullaniyordu,
25’'inde(%42) obezite (ortalama VKIi=28,8+6,0) mevcuttu.
Taburcu olduklarinda ortalama klozapin dozu 307.5£150.9mg,
diizeyi 562,0+242,1ng/ml'di. Tedavileri incelendiginde 31
hasta (%52) klozapine ek bir antipsikotikle taburcu edilmisti.
Hastalarin izleminde 32’sinde (%62) hipersalivasyon, 5’inde(%38)
enfeksiyondan bagimsiz ates, 13’iinde(%30) tasikardi, 17’sinde
(%22) sedasyon, 2’sinde (%3) idrar inkontinansi, 3’tiinde (%5)
nébet, 15’inde (%25) kabizlik, 1 hastada miyokardit, 1 hastada

agraniilositoz, 6 hastada(%10) diger kardiyak yan etkiler
(kan basinct degisikligi, QTc uzamasi, perikardiyal effiizyon)
saptandi. Laboratuvar parametreleri “ilk 6l¢iimiin ve normal
tist-limitin iki katindan artig” 8lgiitiine gore degerlendirildiginde
hastalarin 41’inde (%61) CRP, 17’sinde (% 22) ALT, 5’inde
(% 8) AST, 9unda (%15) GGT, 16’sinda (%27) amilaz,
12sinde (%20) lipaz yiiksekligi saptandi. A¢lik kan sekeri i¢in <
100mg/dl=normoglisemik, 100-126=bozulmus aglik glukozu,
>126=diyabet olarak tanimlandiginda 38 hastada (%63) haftalik
AKS 6l¢iimlerinde disglisemi gelisti.

Tartigma ve Sonug: Bu kohort ¢aligmasinda klozapinle iligkili stk
gorillen (dr:sedasyon, tagikardi, kabizlik) yan etkilerin klinik
izleminin diginda nadir goriilen yan etkiler ve iligkili laboratuvar
tetkiklerinin tedavi emniyeti agisindan izlemlerinin gerekli
oldugu goriilmekeedir. Titrasyon déneminde bazi hastalarda
CRP’nin belirgin olarak yiikselmesi miyokardit gibi inflamatuar
siireclerle iligkili yan etkilerden korunmak ve titrasyon hizini
ayarlamak i¢in haftalik CRP takibinin énemini gostermektedir.
Ayrica klozapin tedavisinin erken déneminde (< 2 ay) saptanan
kan sekeri regiilasyonunda bozulma, klozapin baglarken
metformin baglanmasi gibi erken miidahalelere ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.
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