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Giris: Bu calisjma madde kullanim bozuklugu olan bireylerde
duygu diizenleme giigliigii, algilanan sosyal destek ve bagimlilik
siddeti arasindaki iliskide anksiyete ve depresyonun araci roliinii
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yéntemler: Calismaya, PAU AMATEM poliklinigine bagvuran ve
alkol veya madde kullanim bozuklugu tanist olan 130 hasta dahil
edilmigtir. Calismaya dahil edilen kaulimcilara Bagimlilik Profil
Indeksi (BAPI), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO),
Algilanan Sosyal Destek Cok Boyutlu Olgegi (ASDO), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
uygulanmugtr.Etik kurul tarih ve numarasi: 26.01.2023/322930

Sonuglar: DDGO toplam puani ile BAPI bagimlilik siddeti
arasindaki iligkide anksiyetenin toplam dolayli etkisi anlaml
bulunmug (p<0.001), ancak depresyonun toplam dolayli etkisi
anlamli bulunmamistir (p= 0.730). DDGO’niin BAPI bagimlilik
siddeti tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (p<0.001). Algilanan
sosyal destek ve bagimlilik siddeti arasindaki iliskide depresyonun
(p<0.732) ve anksiyetenin (p=0.922) toplam dolayl: etkisi anlaml:
bulunmamug, ancak ASDO toplam puaninin BAPI bagimlilik
siddeti tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmugtur
(p=0.008). ASDO toplam puaninin BAPI bagimlilik siddeti
tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (p=0.026) Ayrica
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DDGO’niin impuls alt 8lgeginin anksiyetenin aract etkisiyle
bagimlilik siddetini arttirdigt bulunmustur (p = 0.019).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢aligmada alkol veya madde kullanim
bozuklugu olan hastalarda duygu diizenleme giicliigiiniin
anksiyete araciliiyla bagimlilik siddetini arturdigi, algilanan
sosyal destegin azalmasinin ise depresyon veya anksiyetenin
aract etkisi olmadan dogrudan bagimlilik siddetini arttirdig
bulunmugtur. Duygu diizenleme giicliigiiniin ise sadece
diirtiisellik boyutunun bu araci iligkide rol oynadig saptanmustur.
Olumsuz duygular esnasinda diirtiisel davraniglar1  kontrol
etmenin zor olmast anksiyeteyi artirarak bagimliligin siddetini
artiriyor olabilir ancak bu iligkide depresyonun aract bir rolii var
gibi goriinmemektedir. Bu sonuglar, sosyal destegi artirmanin
ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmenin, bagimlilik
siddetini azaltmada 6nemli olabilecegini distindiirmektedir.
Duygu diizenleme becerileri olmaksizin bireylerin anksiyete ile
basa ¢ikma konusunda zorlanabilecekleri ve madde kullanimina
yatkin hale gelebilecekleri one siiriilmektedir. Ek olarak sorumlu
kuruluglarin planlama siireclerinde sosyal destegin iyilestirilmesi

ve gelistirilmesi icin gerekli nlemleri almasi énerilmektedir.
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