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Giri: Duchenne Kas Distrofisi (DMD), ¢ocukluk c¢aginda
baglayan, ilerleyici kas kaybina yol agan ve genellikle erken yasta
oliime neden olan genetik bir néromiiskiiler hastalikair. Hastaligin
fiziksel etkilerine ek olarak, bireyler ve aileleri psikolojik, sosyal ve
davranigsal agidan da ciddi zorluklarla kargt karsiya kalmaktadir.
Ancak mevcut literatiir, bu alanlardaki miidahalelere erisimin
sinirli, miidahalelerin ise yetersiz ve dagmik oldugunu
gostermektedir. Bu kapsam incelemesinin amaci, DMD tanisi
almig bireyler ve ailelerine y6nelik uygulanan psikososyal
miidahaleleri tanimlamak; bu miidahalelerin tiirlerini,
kapsamini ve uygulama baglamlarini haritalamak ve sz konusu

miidahalelere iligkin anahtar bulgulari ortaya koymakur.

Yontemler: Bu calisma JBI tarafindan gelistirilen sistematik
kapsam incelemeleri rehberine uygun olarak hazirlanmig;
raporlama siirecinde PRISMA ve PRISMA-ScR rehberleri esas
alinmistir. Sadece Ingilizce ve Tiirkge dilinde hakemli dergilerde
yayimlanan makaleler, 23 Temmuz 2025 tarihinde PsycINFO,
PubMED, Scopus, Web of Science veri tabanlarinda taranmistir.
Ayrica Tiirkee literatiirii kapsayict bicimde DergiPark ve TRDizin
ulusal veri tabanlari da caligmaya dahil edilmistir.

Sonuglar: Toplam 726 calismadan 2361 tekrar nedeniyle
elenmigtir. Kalan 490 calisma icin baglik ve 6zet incelemesi
yapilmis, 24’ti tam metin degerlendirmesine alinmigtir. Sonug

olarak 10 ¢alisma kapsam incelemesine dahil edilmistir. Analiz
devam etmekle birlikte, 6n bulgular DMD tanili bireylere
yonelik psikososyal miidahalelerin; cocuk, ergen, ebeveyn ve
saglik calisani gibi farkli hedef gruplara ya da ev, klinik ve okul
gibi gesitli uygulama ortamlarina gére degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Biligsel Davraniggt Terapi, destekleyici
psikoterapi, psiko-egitim, mindfulness ve norogeribildirim 6ne
¢tkan miidahale yaklagimlanidir. Ayrica psikodrama, EMDR,
eklektik terapi, kriz yonetimi ve grup liderligi yontemleri de

kullanilmaktadir.

Dahil

tasarimdan uzak olup; vaka analizleri, pilot uygulamalari ya

Tartisma ve Sonug: edilen caligmalarin  deneysel
da nitel degerlendirme raporlart olduklart goriilmektedir.
Ayrica psikososyal miidahalelerin ¢ogunlukla kisa siireli ve
baglama 6zgii oldugu; uzun vadedeki etki ve siirdiiriilebilirligi
konularinda ciddi yetersizliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Tiirkge literatiirde dahil etme kriterlerini kargilayan herhangi bir
calismaya ulagilamamigtr. Kapsam incelemesi, DMD’ye yonelik
psikososyal miidahaleler baglaminda Tiirkiye merkezli yayinlarin

sinirhiliina isaret etmektedir.
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