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Giris: Menopoz, kadinlarda hem biyolojik hem psikososyal
degisimlere neden olan dogal bir siirecti. Bu dénemde sik
goriilen uykusuzluk, gece terlemeleri, iiriner semptomlar ve
psikolojik sorunlar yasam kalitesini 6nemli dl¢iide etkileyebilir.
Ancak bu belirtilerin uyku kalitesi iizerindeki biitiinciil etkileri
heniiz yeterince anlagilmamigtir. Bu ¢alismada, menopoz sonrast
donemdeki kadinlarda psikolojik semptomlar, menopozal

belirtiler ve yagam kalitesinin uyku kalitesi ile iligkisi aragtirilmigtir.

Yontemler: Kesitsel tasarima sahip ¢alismaya, 45-65 yas aras
132 dogal menopoz tanili kadin dahil edilmistir. Anksiyete ve
depresyon diizeyleri Beck Anksiyete Envanteri (BAI) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDI-II) ile; uyku kalitesi Pitesburgh
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile; menopozla iliskili yasam
kalitesi ise MENQOL ile degerlendirilmigtir. Veriler, t-testi,
ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
ile analiz edilmistir. Calisma protokolii Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirma Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve
onaylanmistir (Onay No: 2024000384-2, Tarih: 31.07.2024).

Sonuglar: Kaulimailarin %67’sinde uyku kalitesi bozulmustu.
Gece terlemesi, poliiiri, iiriner inkontinans, viicut agrilar ve
cilt kurulugu olan kadinlarda PUKI puanlari anlamli sekilde
daha yiiksekti (p < 0.05). MENQOL ve BAI skorlart ile PUKI
arasinda pozitif korelasyon bulundu (r = 0.536 , p < 0.001 ; ¢ =
0.512, p < 0.001). Regresyon analizinde, MENQOL (f3 = 0.46,
p < 0.001) ve BAI (8 = 0.17, p = 0.004) uyku kalitesinin anlamli
yordayicilartyds; BDI-II ise anlamli degildi.

Tartigma ve Sonug: Menopoz sonrast kadinlarda uyku bozukluklar:
yaygindirveozelliklegece terlemeleri, iiriner problemler, psikolojik
sikinularla iligkilidir. Anksiyete diizeyi, uyku bozukluklar1 i¢in
depresyondan daha giiglii bir 6ngdrdiiriiciidiir. Menopozla
iligkili yasam kalitesi diistitkge uyku kalitesi de bozulmakradir.
Uyku problemlerinin etkili yénetimi icin jinekoloji, psikiyatri
ve uyku ubbi disiplinlerini birlestiren biitiinciil miidahaleler
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, menopoz, menopoza 6zgii yasam
kalitesi, pittsburgh uyku kalitesi indeksi, uyku kalitesi
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