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Giris ve Amag: Bipolar duygudurum bozuklugu(BDB) depresyon
ve mani/hipomani ataklari ile seyir eden kronik bir ruhsal
bozukluktur. Yagam boyu yayginligi %2.4 olarak ifade edilmekte;
hastalik yiikii ve yeti yitimi ile gegen yillar agisindan diinya
genelinde ilk 20 hastalik arasinda yer almaktadir(Grande ve ark.,
2016).

Psikososyal islevsellik giinliik islevleri yerine getirme ve tatmin
edici iligkiler kurabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Uzun
yillar boyunca BDB'da semptomatik iyilesmeye odaklanilmis
olsa da biriken kanitlar uygun tedavi ve semptomatik iyilesmeye
ragmen hastalarin premorbid islevselliklerine ulasamadiklarini
gostermektedir. Bircok calisma tutarli bir bicimde BDB
hastalarinda ataklararasi dénemde dahi isevsellikte bozulmanin
devam ettigini gostermistir(Gitlin ve ark., 2017).

BDBda islevselligi etkileyen gesitli faktorler tanimlanmakla
birlikte; esikalti depresif belirtilerin bagta gelen faktorlerden biri
oldugu belirtilmigtir. Birgok calisma esikalts depresif belirtilerin
kotii iglevsel sonuglar ile iligkili oldugunu saptamistir(Gitlin ve
ark., 2017). Ataklararast dénemde esikalti depresif belirtilerin
hastalarin %50si gibi ciddi bir oraninda goriildiigii; sadece
islevsel sonuglart olumsuz etkilemedigi daha erken relaps siiresi
ile iliskili oldugu ifade edilmistir(De Dios ve ark., 2012).

Hayatta anlam kavraminin(meaning in life) unipolar depresyon,
anksiyete bozukluklar, suisid, alkol madde kullanim bozuklukari
ve travma sonrast stres bozuklugu gibi birgok psikiyatrik bozukluk
baglaminda koruyucu bir faktér oldugu ifade edilmistir(Boreham
ve ark., 2023). Sadece psikiyatrik bozukluklar baglaminda degil;
biligsel islevler, demans, kardiyak rahatsizliklar, diyabet gibi bir
cok tbbi durumda da koruyucu etkisi gosterilmistir(Czekierda
ve ark. 2017). Bununla birlikte hayatta anlam kavraminin BDB
hastalarinda neredeyse hi¢ calisilmamis olmas: dikkat cekici ve
sasirtict bir noktadir.

Bilgimiz dahilinde daha 6nce higbir aragtirma, hayatta anlam ile
esikalt depresif belirtiler ve iglevsellik arasindaki iliskiyi bipolar
bozuklukta incelememistir. Bu nedenle bu caligma, hayatta
anlamin, ataklararast egikalt depresif belirtiler ve psikososyal
islevsellik ile iligkisini aragtirmayr amaglamaktadir. Yiiksek
hayatta anlam diizeylerinin, diisiitk esikalt: depresif belirtiler
ve daha iyi islevsel sonuglar ile iliskili olacagini hipoteze ettik.
Depresyon skorlart kontrol edildiginde dahi hayatta anlamin
islevselligi dngorecegini ve depresif belirtilerin hayatta anlam ve

islevsellik arasindaki iligkide mediatér olarak rol oynayacagini
hipoteze ettik.

Yontem: Calismaya, Nisan 2024-Ekim 2024 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ne bagvuran, iki farkli klinisyenin degerlendirmesi
sonucunda DSM-5-TR kriterlerine gére BDB-I veya BDB-II
tanist almis, remisyon donemindeki 102 ayaktan hasta dahil
edilmigtir. Remisyon, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi (HAM-D) puaninin <8 ve Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMRS) puaninin <3 olmasi olarak tanimlanmistr.
HAM-D puani 24 olanlar esikalt depresif olarak, <3 olanlar
tamamiyla asemptomatik olarak siniflandirildi. Diglama kriterleri
(a)aktif psikotik belirtilerin varligi, (b)entellektiiel yetersizlik, (c)
onemli norolojik hastalik varligi(epilepsi, parkinson hastalig
vb.), (d) 6nemli sistemik hastalik varligi(kalp yetmezligi, kanser
tanist vb.), (¢) HAM-D skoru >8 ve (f) YMRS skoru >3 olarak
tanimlanmigtir. YMRS skor araligy; kiiciik artiglarin dahi hayatea
anlam algisini etkileyebilecegi ve karistirici bir fakeor olacag:
diisiincesi ile 6zellikle dar tutulmugtur.

Sosyodemografik ve klinik veriler yapilandirilmig goriigme
ve tbbi kayitlar yoluyla klinisyen tarafindan toplanmustir.
Kaulimcilar, Hayatta Anlami Anketi(HAA) ve 102 puanlik
kesme degeri ile diisiik ve yiiksek hayatta anlam diizeylerini ayirt
eden Hayatta Amag Olgegi'ni (HAO) doldurmustur. Psikososyal
islevsellik, yiiksek puanlarin kétii islevsellik ile iligkili oldugu
ve iglevsellikte bozulmanin 12 kesme puani ile belirlendigi Kisa
[slevsellik Degerlendirme C)lgegi (KIDO) ile klinisyen tarafindan
degerlendirildi. Depresif ve manik belirtiler HAM-D ve YMRS
ile, ilag uyumu ise Ilag Uyumu Bildirim Olgegi(IUBO) ile
degerlendirildi. Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan 22.04.2024 tarihi ve 09.2024.533 sayili karar
ile onaylanmugtir.

Bulgular: Caligmaya 102 BDB tanili hasta dahil edildi.
Kaulimeilarin  %61,8’i (n=63) kadin olup, yas ortalamasi
37,9+10,5 idi. HAO kesme puanina gore katilimcilar hayatta
anlam algist diisitk(HA-D) ve yiiksek(HA-Y) olmak tizere iki
gruba ayrildi. Kaulimclarin yag (p=0,214; t=- 1,25), cinsiyet
(p=0,341; %2=0,90) ve egitim durumu (p=0,178; t=1,35)
agisindan gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmad.

Esikalu depresyon orami HA-D grubunda %71,2, HA-Y
grubunda ise %16,0 idi (x?=31,42; p<0,001). HAM-D puanlar:
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HA-D grubunda anlamli derecede yiiksekti (t=8,42; p<0,001).
FAST skorlart HA-D grubunda 14,95+9,05, HA-Y grubunda
ise 5,99+5,85 bulundu ve fark istatistiksel olarak anlamliydi
(t=5,93; p<0,001). Ayrica suisid girisim oykiisti oran1 HA-D
grubunda %32,7, HA-Y grubunda %8,0 olup bu farklilik
anlamliydi (%?=8,87; p=0,003). Madde kullanim 8ykiisii oran:
HA-D grubunda %25,0, HA-Y grubunda %6,0 olarak saptand:
(x?=6,27; p=0,012).

Korelasyon analizlerinde hayatta anlam algisi, depresyon siddeti
(HAA i¢in r=-0,43; p<0,001 HAO i¢in r=-0,60; p<0,001) ve
islevsellik bozuklugu (HAA igin r=-0,55;p<0,001 HAO igin
r=- 0,59; p<0,001) ile negadif iligki icindeydi. Depresif belirtiler
ise iglevsellik bozuklugu ile pozitif yonde iliskiliydi (r=0,67;
p<0,001). Hiyerarsik regresyon analizinde hayatta anlam tek
bagina islevsellik skorlarindaki varyansin %30,3’iinii aciklad:
(F=43,01; p<0,001). Depresyon puanlari eklendiginde modelin
agtklayiciligt %53,5’e ulastu (F=56,59; p<0,001) ve depresyon
puanlar1 kontrol edildiginde dahi hayatta anlam ile iglevsellik
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi

(p=-0,37; p<0,001).

Mediasyon analizinde depresif belirtilerin hayatta anlam ile
islevsellik arasindaki iligkide kismi mediatér rol iistlendigi

goriildi (dolayl: etki $=-0,35; %95 GA: -0,54 ila -0,19).

Tartisma ve Sonug:Bu calismanin sonuglari, bipolar bozuklukta
hayatta anlam kavraminin bugiine kadar bagimsiz bir degisken
olarak sistematik bi¢imde incelenmedigi dikkate alindiginda,
literatiire 5nemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, yiiksek hayatta
anlam diizeyine sahip bireylerin daha az esikalt depresif belirtiye,
daha iyi psikososyal islevsellige, daha diisiik suisid girisimi ve

madde kullanim oranlarina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda mevcut literatiir ile uyumlu olarak esikalt depresif
belirtiler ve iglevsellik arasinda negadif bir iliski saptanmigtir. Bu
durum BDB’ da esikalti depresif belirtilerin tedavisinin 6nemini
bir kez daha ortaya koymaktadir. Hayatta anlam kavraminin
depresif belirtilere karst koruyucu bir faktdr oldugu bircok farkls
calismadaifade edilmistir(Boreham ve ark., 2023) ve calismamizda
da benzer sonuca ulagilmistur. Calismamizin kesitsel dizayni
sebebi ile nedensel iligki kurmak miimkiin olmasa da prospektif

birgok caligmada hayatta anlam kavraminin depresif belirtilere
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karsi koruyuculugunun gosterilmis olmasi BDB hastalarinda
esikalti depresif belirtilere karst koruyucu olabilecegi savini
giiclendirmektedir. BDB hastalarinda bu noktada uzunlamasina
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hayatta anlam esikaltt depresif belirtiler tizerinden oldugu gibi
olasi birkag yol tizerinden islevsellige olumlu katki saglayabilecegi
spekiile edilebilir. BDB'da ataklarast dénemde islevselligi
olumsuz etkileyen ©nemli faktdrlerden bazilar1 hastadaki
biligsel bozulmanin diizeyi ve madde kullanim bozuklugunun
varligidir(Gitlin ve ark., 2017). Yapilan caligmalarda hayatta
anlamin biligsel islevler ile pozitif yonde iliskili oldugu, demansa
kargi koruyu bir etken oldugu ve madde kullanim bozukluklarina
kars1 koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir. Calismamizda hayatta
anlam algist yiiksek grupta daha az madde kullanim oranlan
saptanmigtir. Bu olast mekanizmalarin anlagilmasi icin bu alanda
caligmalara ihtiya¢ duyulmakeadir.

Calismamiz bipolar bozuklukta hayatta anlam kavraminin hem
esikaltr depresif belirtiler izerinden dolayli olarak hem de depresif
belirtilerden bagimsiz olarak psikososyal islevselligin giiclii bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, hayatta
anlam diizeyini artirmaya yonelik psikoterapotik miidahalelerin
bipolar bozuklukta esikalt: depresif belirtileri tedavi etmekte ve
islevselligi iyilestirmede potansiyel olarak etkili olabilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, esikaltt depresif belirtiler,
hayatta anlam, psikososyal islevsellik
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