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TEDAVIYE YANIT VEREN VE DIRENCLI $IZOFRENI HASTALARINDA OTISTIiK

OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI
Sefa Vayisoglu', Ali Inaltekin!

!Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaltklar: Anabilim Dals

Giris: Giincel tani kriterlerine gore sizofreni ve Otizm Spektrum
Bozukluklar1 (OSB) farkli bozukluklar olsa da, OSB ile ilintili
sosyal iletisim bozukluklari ile sizofrenideki negatif belirtiler
semptom binisikligi gosteren alanlardir. Giincel caligmalarda
sizofreni hastalarinda gozlenen otistik belirtilere yonelik ilgide bir
artig gozlense de, tedaviye direncli sizofreni (TDS) hastalarinda
bu alan yeteri kadar caliglmamustr. Bu caligmadaki amag
tedaviye yanit veren sizofreni (T'YS) hastalar: ile TDS hastalarin:
otistik dzellikler bakimindan ve bu hastalarda goézlenen otistik
ozelliklerin sizofreninin pozitif ve negatif belirtileri ile iligkisi

yoniinden incelemektir.

Yontemler: Calismaya Ekim 2024 ile Ocak 2025 rtarihleri
arasinda Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi (KEAH)
Toplum Ruh Sagligi Merkezine kayitli 80 sizofreni hastasi (40
TYS, 40 TDS ) dahil edilmistir. Caligmanin Etik Kurul Onay:
alinmistr (Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu,
Proje No: 2024-KAEK-10). Hastalardan ¢aligmaya katilmadan
once bilgilendirilmis yazili onam formu alinmigtr. Veri toplama
araclari olarak Sosyodemografik Veri Formu, Pozitif Belirtileri
Degerlendirme Olgegi (SAPS), Negatif Belirtileri Degerlendirme
Olgegi (SANS) ve Otizm Spektrum Anketi- Tiirkee formu (AQ-
TR) kullanilmuistir.
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Sonuglar: Sosyodemografik veri sonuglari agisindan gruplar
arasinda fark saptanmamistr (p > 0.05). SANS toplam, SAPS
toplam ve kullanilan antipsikotik ila¢ dozu anlamli olarak
TDS grubunda daha fazlayd: (p < 0.001). Gruplarin AQ-TR
kullanilarak otistik 8zellikleri kiyaslandiginda AQ-TR toplam,
hayal kurma, iletisim, sosyal yetenekler alt 6lcek puanlari TDS
grubunda anlamli olarak daha fazlayd: (sirasiyla p=0.006, p <
0.001, p=0.039, p=0.010). Otistik belirtilerin pozitif ve negatif
belirtilerle iligkisi degerlendirildiginde, AQ-TR toplam puanu ile
hem SANS hem de SAPS toplam puanlari arasinda pozitif anlamli
iligki belirlenmistir (r=0.297, p=0.008; r=0.317, p=0.004).

Tartigma ve Sonug: Sizofreni hastalarinda otistik 6zelliklerin
varhginin - TDS ve TY$ hastalarinda  kargilagtirilarak
degerlendirildigi bu calismada TD$ grubunda daha fazla
otistik 6zellik diizeyi belirlendi. Ayrica otistik 6zelliklerin hem
sizofreninin negatif belirtileri hem de pozitif belirtileri ile anlamli
olarak iligkili oldugu saptandi. Sizofrenide hastalik siddeti
arttikea otistik belirtilerin de artig gostermesi psikotik ve otistik
psikopatolojik boyutlar arasindaki yakin iliskiyi gostermektedir.
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