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DSM-5 ANKSIYOZ DiSTRESS DEGERLENDIRME OLCEGI’NIN YAYGIN ANKSIYETE
BOZUKLUGUNDA GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Emre Misir!

!Bagskent Universitesi Ankara Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dalr

Girig: DSM-5 Anksiyoz Distress Degerlendirme  Olgegi
(ADDO), major depresif bozuklukta (MDB) anksiyetenin
psisik yoniinii degerlendirmede degerli ve pratik bir ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Ayrica, ADDO’niin Hamilton Anksiyete
Olgegi'ne (HAMA) gore anksiyeteyi degerlendirmede daha 6zgiil
oldugu gosterilmis ve YAB'de de gegerliligi ortaya konmustur. Bu
¢aligmanin amaci, ADDO’niin yaygin anksiyete bozuklugunda
(YAB) gegerlilik ve giivenilirligini aragtirmakur.

Yontemler: Calismaya DSM-5 kriterlerine gore YAB tanisi almig
hastalar ve herhangi bir psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan
saglikli katulimeilar (SK) dahil edilmistir. Tim katulimeilara
Hamilton Depresyon C)lgegi (HAMD), HAMA ve ADDO
uygulanmigtr.  Giivenilirligi degerlendirmek i¢in  Cronbach
alfa katsayist ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar:
(CITC) hesaplanmistir. YAB grubunda, daha énce MDBde
Tiirkee gecerliligi gosterilen dlcegin fakedr yapisint dogrulamak
amactyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmisur. Ayirt edici
gecerliligi degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizleri
ve grup kargilastirmalart gerceklestirilmigtir. Analizler R4.4.1
programinda (lavaan ve misty paketleriyle) yapilmusur. Etik kurul
onay1 Baskent Universitesi'nden alinmistir (Proje no: KA24/446
ve tarihi:15.01.2025).

Sonuglar: Analizlere 52 hasta (32 kadin; yag=34.4+13.32 yil;)
ve 62 SK (27 kadin; yas=31,4+6,75 yil;) dahil edilmistir. CITC
degerleri 0,663 ile 0,889 arasinda degisirken, Cronbach alfa
katsayist 0,889 bulunmugstur. DFA'ya ait uyum indeksleri (?/
df=1,75, CFI=0,955, TLI=0,91, RMSEA=0,066, SRMR=0,041),
modelin veriye iyi uyum sagladigini géstermekte olup, faktor
yiikleri 0,50 ile 0,88 arasinda degismektedir. Hastalarda tiim
klinik 6lcek puanlari, SB’lere gore anlamli gekilde daha yiiksek
bulunmustur (tiim p < 0,001). ADDO, HAMD ile varyansin
%47’sini ve psisik anksiyete ile %70’ini paylagmustir.

Tartgma ve Sonug: Yapilan analizler ADDO’niin YABta gegerli
ve giivenilir oldugunu gostermisti. ADDO depresif belirtileri
sorgulamamasi nedeniyle depresyonun anksiyete bilegeni
icin daha spesifik bir degerlendirme aracidir. Benzer nedenle
anksiyetenin degerlendirilmesinde HAMA'ya gore daha ozgiil
oldugu diisiiniilmektedir. Bu galismanin bulgulart ADDO’niin
YAB'de anksiyete siddetinin degerlendirmesi i¢in de hizli ve
pratik bir arag olabilecegine isaret etmektedir. ADDO’niin
Tiirk¢e formu, YAB'da anksiyete siddetinin degerlendirmesinde
gecerli ve giivenilirdir. Gelecekeeki tanilar arasi caligmalarda

pratik ve kullanigh bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiydz distes, yaygin anksiyete bozuklugu,
gecerlik, giivenirlik
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