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CINSEL iISLEV BOZUKLUGU ILE BASVURAN HASTALAR VE PARTNERLERININ CINSEL
DOYUM, BENLIK SAYGISI, DEPRESYON VE KAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Gokge Kavak Sinanoglu', Veysel Dogan'
!Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Antalya

Girig: Cinsel islev bozukluklarinin (CIB) genel olarak
diger psikiyatrik rahatsizliklarla sik birlikeelik gostermektir.
Aragtirmalarda yasam boyu cinsel islev bozuklugu olan
bireylerin ¢ogunda anksiyete ve depresyon belirti diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu bireylerin %57’sinin yasam boyu bir baska
psikiyatrik bozukluk gecirdigi gosterilmisti. Bu ¢alismanin
amact CIB nedeniyle bagvuran bireylerin cinsel doyum, benlik
saygist kaygi ve depresyon belirtilerinin ne yonde degistigini
gostermekir.

Yontemler: 2022-2024 vyillari arasinda ALKU psikiyatri
polikliniginde CIB tanisiyla takip edilen goniilliiklere Beck
depresyon 6lgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO), Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi uygulanmugtir.( 25.12.2024

tarihli 27-03 numarali ALKU yerel etik kurul onay1 alinmustir.)

Sonuglar: Caligmaya 22 ift toplam 44 kisi kaulmisur.
Katilimeilarin 27si (%61,4) CIB tariflemektedir. 19 katilimcida
vajinismus, 3 kaulimcda cinsel istek azligi, 2 kaulimcida

uyarilma bozuklugu, 2 katulimcida orgazm bozuklugu meveuttu.
Kaulimailarin evlilik siiresi 1 ay ile 26 yil arasinda degiskenlik
gostermekteydi. Kaulimcilar arasinda depresyon, benlik saygisi,
cinsel yasantlar 6lcegi acisindan istatiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0.05), CIB olan kaulimcilarin CIB olmayan
gruba gore anksiyete puanlari istatiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Cinsel doyum Olgeginde ise vajinismus ve anorgazmi
puanlari CIB olan grupta anlamli olarak vyiiksekti (sirastyla
10+4.54, 8.29+4.36; p<0.001, p=0.027). Yas ile vajinismus
arasinda negatif korelasyon mevcuttur.

Tartigma ve Sonug: Daha &énce CIB ile yapilan galismalar
bu calismada da oldugu gibi siklikla vajinismuslu bireyleri
icermektedir. Literatiirde de vajinismus olgularinda 6zgiil fobi ,
anksiyete bozuklugunun daha sk gériildiigii GRCDO puanlarinin
genel niifusa gore oldukga yiiksek oldugu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi, cinsel
doyum, depresyon, anksiyete
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