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Giris: Uyku bozukluklari, majér depresif bozuklugun (MDB)
tan1 Olclitleri arasinda temel bir yere sahip olup hastaligin
tedavi yanitt ve uzun donem prognozu iizerinde kritik bir
etkiye sahiptir. Remisyon evresinde dahi devam eden rezidiiel
uyku sorunlari, bireyin yasam kalitesini azaltabilmektedir.
Ayrica, farmakolojik ajanlar arasinda uyku mimarisi, sirkadiyen
ritim ve subjektif uyku kalitesi iizerinde farklilagan sonuglar
gozlenmektedir. Calismamizin amaci, “uzun siireli kullanim”
olarak tanimladigimiz en az alt aydir diizenli gekilde antidepresan
tedavisine devam eden ve remisyon halinde bulunan MDB
hastalarinin uyku kalitesini sistematik olarak degerlendirmek ve
bu parametreler arasindaki olasi iligkileri ortaya koymakur.

Yontemler: Bu kesitsel ¢aligma, Bagcilar Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne ayaktan bagvuran olgular
iizerinde yiiriitiilmiistii. Orneklem grubunu, DSM-5 tani
olciitlerine gore MDB tanist konmus, okuryazar, en az alt aydir
diizenli antidepresan tedavisi almakta olan ve remisyon halinde
bulunan (psikiyatrik degerlendirme ve Beck Depresyon Envanteri
[BDE] puani< 9) 18-50 yas araligindaki 44 birey olusturmustur.
Kontrol grubu, yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis, herhangi bir
psikiyatrik hastalik ykiisit bulunmayan 44 saglikli goniilliidden
olusmaktadir. Diglama kriterleri; es tanilt psikiyatrik veya
nérolojik bozukluklar, diizensiz psikiyatrik ilag kullanimy, sistemik
tbbi hastaliklar ve ila¢ kullanimina bagli uyku bozukluklarin:

kapsamaktadir. Tiim kaulimcilara Sosyodemografik ve Klinik
Veri Formu, BDE, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve
Uykusuzluk Siddet Indeksi (USI) uygulanmistir. Bu arastirma
igin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirma
Etik Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmigtr (Onay no: 24/688,
Tarih: 14 Kasim 2024). Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun
olarak ytiriitiilmiigtiir.

Sonuglar: Yas ve beden kitle indeksi (BKI) degiskenleri kontrol
edilerek gerceklestirilen ¢ok degiskenli ANCOVA analizi, MDB
grubunda uykuya dalma siiresi, uykuda béliinme ve uyku ilaci
kullanim: alt bilesenlerinin anlamli olarak yiiksek oldugunu
ortaya koydu (sirastyla p=0,035, p=0,006). USI toplam puanlar
daMDB grubunda anlamli olarak yiiksekti (p=0,022). Korelasyon
analizleri, PUKI, USI ve depresyon siddeti arasinda giiglii pozitif
iligkiler oldugunu gosterdi (p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Remisyona ulagilmis MDB hastalarinda
uyku bozukluklarinin devam edebilmesi, bu bozukluklarin
kroniklesme potansiyeline isaret etmektedir. Bulgular, remisyon
déneminde uyku parametrelerinin klinik olarak izlenmesinin
onemini vurgulamakta ve tedavi planlamasinda yalnizca
depresyon belirtilerine degil, uyku kalitesine de odaklanilmas:
gerektigini gostermektedir.
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