S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-124

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt278

PSIKOZ VE GRUP PSIKOTERAPISI: OZ-ELESTIRI, YALNIZLIK VE OZ-SEFKAT ARASINDAKI
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Giris: Oz-elestiri, kisinin kendisini sert ve cezalandirici bir sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlanir ve diisiik benlik saygisi, artmug
depresif belirtiler ve igsellestirilmis damgalanma ile iligkilidir.
Buna kargilik, kisinin kendi yasadig1 zorluklara kargt nazik ve
yargisiz bir tutum gelistirmesi anlamina gelen 6z-gefkat, daha iyi
duygu diizenleme ve azalmis utang ile iliskili koruyucu bir faktsr
olarak tanimlanmaktadir. Yalnizlik, arzu edilen ve mevcut sosyal
baglar arasindaki farkin algilanmasi olarak tanimlanur, psikozda
olduk¢a yaygindir ve daha siddetli belirtiler, artmis intihar
riski ve diisiik islevsellikle iligkilidir. Oz elestiri ve diisitk 6z-
sefkat, yalnizlik ve izolasyonu artirarak bu siireglerle etkilesir. Bu
nedenle, 6z elestiriyi azaltmay1, 6z- gefkati gelistirmeyi ve sosyal
bagliligi artirmay: hedefleyen grup temelli miidahaleler, belirti
odakli tedavilere tamamlayici bir yaklasim olarak iyilesmeyi
destekleyebilir.

Yontemler: Bu prospekdf pilot ¢alisma, tniversite hastanesi
psikiyatri polikliniginde yiiriitiilmistiir. DSM-5-TR’ye gore
sizofreni veya sizoaffektif bozukluk tanisi alan, 18-65 yas
araliginda, klinik olarak stabil, bilgilendirilmis onam verebilen
ve grup oturumlarina kaulabilecek hastalar calismaya dahil
edilmigtir. Grup psikoterapisi programyi, ii¢ ay boyunca, haftada
bir kez 90 dakikalik oturumlar geklinde, on katilimciya, iki
psikiyatrist (biri es-terapist) tarafindan uygulanmistr. PANSS,

CGI, UCLA Yalnizlik C)lgegi, Oz Elestiri/Oz Onaylama Olgegi
ve Oz-Sefkat Olgegi, oturumlarin baslangicinda ve iig¢ ayin

sonunda katlimcilara uygulanmustir.

Sonuglar: Veri analizi IBM SPSS Statistics for Windows,
Siirim 28.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak
yaplmisur. Tiim olctimler icin miidahale 6ncesi ve sonrasi
puanlari karsilasurmak amaciyla eslestirilmis 6rneklem t-testleri
kullanilmugtir. Olgiimlerin higbiri igin baslangig ve miidahale
sonrast puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tartigma ve Sonug: Klinik veya psikolojik ol¢iimlerde istatistiksel
olarak anlamli degisiklikler saptanmamis olsa da, elde edilen
sonuglar  psikozu olan bireylerde grup psikoterapisinin
uygulanabilirligi ve kabul edilebilirligi hakkinda 6nemli
bilgiler saglamaktadir. Anlamli etkilerin gozlenmemesi, kiigiik
orneklem biiyiikliigii, sinirli istatistiksel gii¢ ve caligmanin pilot
niteligi ile iligkili olabilir; bu da klinik etkinligi daha titizlikle
degerlendirmek icin daha genis 6rneklemli, kontrollii ¢aligmalara

duyulan ihtiyact vurgulamaktadur.
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