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Giris: Bipolar bozukluk (BD) depresif ataklari, klinik olarak majér
depresif bozukluktan (MDD) ayirt edilemeyebilir. Yanlis tani,
uygun olmayan tedaviye, kétii prognoza ve saglik maliyetlerinin
artmastna yol acar. Hizli Duygudurum Tarama Olgegi (Rapid
Mood Screener, RMS), hem belirtileri hem risk faktdrlerini
sorgulayan, kisa ve pratik bir 6zbildirim aracidir. Bu ¢alismanin
amaci, RMS’in Tiirkge versiyonunun (RMS-T) BD-I ile MDD
ayrimindaki gecerlik ve giivenirligini degerlendirmekeir.

Yontemler: RMS, ileri—geri ceviri ydntemiyle Tiirkceye uyarlanmus,
anlagilirlik testleri ve 6zgiin gelistiricilerin onayiyla nihai form
olugturulmugtur. Calismaya DSM-5 tan: élgiitlerine gére SCID-
5-CV ile tani dogrulamasi yapilmig, 63 BD-I ve 65 MDD tanili
218 yas hastalar dahil edilmigtir. Tim kaulimcilara RMS-T,
Tiirkce MDQ ve CES-D uygulanmigtir. Ayirici tani performansi
ROC analizi ile degerlendirilmis; duyarlilik, ozgiillik, AUC
degerleri ve tanimlayict istatistikler raporlanmisur. Caligma,
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 17.12.2024
tarihinde 2024/216 Etik Kurul Karar Numarasi ile onaylanmigtir.

Sonuglar: MDD grubunun ortalama yagt 43,57+13,48 yil,
BD-I grubunun 41,10£12,64 yil olup fark anlamli degildir

(p=0,286). Ortalama egitim yili MDDde 12,18+3,77, BD-
I'da 11,83+4,38dir  (p=0,634). Ortalama CES-D puan:
MDDde 30,86+13,18, BD-I'da 28,33+17,14%iir (p=0,350).
RMS-T, BD ile MDD ayriminda en yiiksek ayirt edici giice
sahiptir (AUC=0,865, p<0,001; duyarlilik %79,4; 6zgiillik
%84,6; kesim noktasi=4). MDQ’nun AUC degeri 0,776,
duyarlilik %71,4, ozgiillik %72,3’tiir. CES-D, BD ayriminda
anlamli bulunmamigur (AUC=0,462, p=0,456).

Tartigma ve Sonug: RMS-T, hem BD-I tanili bireyleri saptamada
hem de MDDden ayirmada yiiksek dogruluk gosteren,
kisa ve kolay uygulanabilir bir tarama araadi. MDQ ile
kargilagtirildiginda  benzer  duyarhilik—6zgiillik — diizeylerine
ulagmakta, ancak daha az madde sayist ve risk faktorlerini
igermesiyle avantaj saglamaktadir. Ozellikle birinci basamak
ve poliklinik kosullarinda hizli uygulanabilmesi, tani ve
tedavideki gecikmeleri azaltabilir. Ayrica, RMS-T’nin yaygin
klinik kullanimi, erken tani ile birlikte uygun farmakoterapi ve
psikoegitim siireglerini hizlandirarak, hastalarin islevselliklerini

ve yasam kalitelerini arturma potansiyeline sahiptir.
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